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Sniadanie

Zupa

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(1), dzem, pieczywo
mieszane(2), masto(3), herbata.

Krupnik z kaszq jaglang.

Makaron(2) kokardki z sosem(3)
truskawkowym.

Wedlina, pomidor, swiezy ogodrek,
masto(3), pieczywo mieszane(2),
herbata.

Energia: 2133.57 kcal; Biatko ogdtem: 73.93 g; Ttuszcz: 73.40g;
Weglowodany ogdtem: 313.71 g; S6d: 1993.34 mg; suma cukrow
prostych: 50.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.90 g; Bfonnik
pokarmowy: 21.94 g; Potas: 2331.62 mg; Wapni: 238.57 mg; Fosfor:
1147.85 mg; Magnez: 227.40 mg; Zelazo: 11.98mg;

Twardg(3), dzem, masto(3), pieczywo

Kawatki kurczaka duszone w sosie

Wedlina, pomidor, rukola, Smalczyk

Energia: 2253.71kcal; Biatko ogotem: 72.65 g; Ttuszcz: 71.34 g;
Weglowodany ogétem: 327.50 g; S6d: 1923.30 mg; suma cukréow

Wtorek mieszane(2), herbata Kalafiorowa. pomidorowym, ryz, buraczki z fasoli, masto(3), pieczywo prostych: 49.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.50 g; Bfonnik
’ ’ gotowane. mieszane(2), herbata. pokarmowy: 20.94 g; Potas: 2231.52 mg; Wapn: 241.55 mg; Fosfor:
1117.84 mg; Magnez: 220.30 mg; Zelazo: 10.95mg;
Energia: 2349.60 kcal; Biatko ogdtem: 91.70 g; Ttuszcz: 117.54 g;
Wedli 7 Ot 1 Srek tatka j 1 Swki Wegl Stem: 235.78 g; Sod: 2936. ; kro
) ’ed ina, ser z6 ty(.’a?, pomldor,. ogore Pomidorowa(3) z lanymi |Kotlet schabowy(1, 2), ziemniaki Satatka jarzynowa(1), Rarow i, eglowodany ogétem: 235.78 g; Sod 936156 mg; suma cu rov.v
Sroda kiszony, masto(3), pieczywo mieszane(2), Kluseczkami(2) dukane, gotowany kalafior musztarda, masto(3), pieczywo prostych: 13.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.70 g; Bfonnik
herbata. ’ » 9 y ’ mieszane(2), herbata. pokarmowy: 27.50 g; Potas: 4314.90 mg; Wapri: 544.10 mg; Fosfor:
1456.70 mg; Magnez: 351.55 mg; Zelazo: 11.70 mg;
Energia: 2359.50 kcal; Biatko ogotem: 94.70 g; Ttuszcz: 101.58 g;
Owsianka na mleku(2, 3), dzem, ’ tazanki(2) z kapustq, kietbasg i Fasolka po l'yretoﬁsku,.ser 26tty(3), |Weglowodany ogdotem: 227.64 g; Séd:2916.’51 mg; suma cukréM{
Czwartek paprykarz warzywny, masto(3), Krem z brokutéw. ieczarkami masto(3), pieczywo mieszane(2), prostych: 12.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.71 g; Btonnik
pieczywo mieszane(2), herbata. P ’ herbata. pokarmowy: 24.74g; Potas: 4324.90 mg; Wapn: 544.10 mg; Fosfor:
1316.58 mg; Magnez: 324.54 mg; Zelazo: 11.72 mg;
. . Energia: 2145.11 kcal; Biatko ogétem: 80.21 g; Ttuszcz: 72.21 g;
tatk kal 1
Twardg(3) z rzodkiewkq i szczypiorkiem, Pulpety warzywne(1, 2), ziemniaki is;lf: (10)’ ZZ:oaM':ZZZmWI jli:JZ orem(1), Weglowodany ogdtem: 321.40 g; S6d: 2265.44 mg; suma cukrow
Pigtek dzem, masto(3), pieczywo mieszane(2), |Zurek(3) z makaronem(2). |dukane,suréwka z tartej jm ja sto {; iocz W; mg;eszar;e 2) prostych: 20.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.70 g; Btonnik
herbata. marchewki z jabtkiem. herbata » pleczy ’ pokarmowy: 24.83 g; Potas: 3272.48 mg; Wapn: 318.58 mg; Fosfor:
’ 1427.41 mg; Magnez: 252.28 mg Zelazo: 11.40 mg;
Energia: 2458.23 kcal; Biatko ogétem: 97.91 g; Ttuszcz: 110.52 g;
Wedlina, ser Z6tty(3), pomidor, ogorek Kotlet de volaille(1, 2, 3) deliserek(3), wedlina, swiezy Weglowodany ogétem: 284.40 g; S6d: 3352.16 mg; suma cukrow
Sobota Swiezy, masto(3), pieczywo mieszane(2), Szczawiowa(3). ziemniaki, fasolka ’sz’arz; owa ogorek, rzodkiewka, masto(3), prostych: 21.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.58 g; Btonnik
herbata. ’ parag ’ pieczywo mieszane(2), herbata. pokarmowy: 20.54 g; Potas: 2753.34 mg; Wapni: 228.19 mg; Fosfor:
1232.68 mg; Magnez: 258.51 mg; Zelazo: 13.49 mg;
Energia: 2872.24 kcal; Biatko ogétem: 90.57 g; Ttuszcz: 129.38 g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem, . ) Pasztet(1), ser zotty(3), pomidor, Weglowodany ogdtem: 319.21 g; S6d: 5206.28 mg; suma cukrow
. . K i i Zeberka wieprzowe, kasza j . ) , X
Niedziela Deliserek(3), masto(3), pieczywo Ryzowa(4). ryczana(2), buraczki ogorek kiszony, masto(3), pieczywo |prostych: 35.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.78 g; Btonnik
mieszane(2), herbata. gry ’ ’ mieszane(2), herbata. pokarmowy: 30.50 g; Potas: 3656.72 mg; Wapn: 1017.57 mg; Fosfor:
1522.40 mg; Magnez: 372.87 mg; Zelazo: 14.55 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2 - Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5 - Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8 - Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




