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Sniadanie

Zupa

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(1), dzem, pieczywo
mieszane(2), masto(3), herbata.

Kremowa zupa
pomidorowa(3) z

Makaron farfalle(2) z sosem
pieczarkowym(3), suréwka z

Wedlina, pomidor, swiezy ogodrek,
masto(3), pieczywo mieszane(2),

Energia: 2147.61kcal; Biatko ogdtem: 75.90 g; Ttuszcz: 72.51 g;
Weglowodany ogdtem: 324.65 g; S6d: 1971.30 mg; suma cukrow
prostych: 48.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.51 g; Bfonnik

makaronem(2). marchewki. herbata. pokarmowy: 20.01g; Potas: 2301.60 mg; Wapn: 241.57 mg; Fosfor:
1121.70 mg; Magnez: 217.47 mg; Zelazo: 10.71mg;
Energia: 2213.21kcal; Biatko ogotem: 74.21 g; Ttuszcz: 68.30 g;
, . . Kawatki kurczaka w kremowym Wedlina, pomidor, rukola, Hummus |Weglowodany ogétem: 314.45 g; S6d: 1914.21 mg; suma cukrow
Twardg(3), dzem, masto(3), pieczywo S o ) ) ) )
Wtorek mieszane(2), herbata Zupa Grochowa(4). sosie indyjskim z cukinig, z burakiem, masto(3), pieczywo prostych: 48.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.41 g; Btonnik
’ ’ groszkiem i marchewkaq, ryz. mieszane(2), herbata. pokarmowy: 18.90 g; Potas: 2217.41mg; Wapn: 240.41 mg; Fosfor:
1171.80 mg; Magnez: 217.14 mg; Zelazo: 11.74 mg;
Energia: 2314.51 kcal; Biatko ogdtem: 87.65 g; Ttuszcz: 111.50 g;
Wedlina, ser Zofty(3), pomidor, ogorek Krem duriski(4) z pora 2 Satatka jarzynowa(1), paréwki, Weglowodany ogdtem: 217.51 g; S6d: 2471.50 mg; suma cukrow
Sroda kiszony, masto(3), pieczywo mieszane(2), dodatkiem serap( 3) Spaghetti(2) bolognese(4). musztarda, masto(3), pieczywo prostych: 12.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.47 g; Bfonnik
herbata. ’ mieszane(2), herbata. pokarmowy: 25.41 g; Potas: 4341.87 mg,; Wapn: 540.41 mg; Fosfor:
1447.50 mg; Magnez: 341.47 mg; Zelazo: 10.51 mg;
Energia: 2147.40kcal; Biatko ogétem: 80.51 g; Ttuszcz: 90.20 g;
Owsianka na mleku(2, 3), dzem, o Pulp?ciki(z) wieprzo'we w so.sie Caponata, ser 36tty(3), masto(3), Weglowodany ogétem: 247.51 g; Séd:246(?.41 mg; suma cukré.w
Czwartek paprykarz warzywny, masto(3), Barszcz ukrainiski(3, 4).  |pomidorowym(3), ziemniaki ieczywo mieszane(2), herbata prostych: 9.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.20 g; Bfonnik
pieczywo mieszane(2), herbata. dukane, kalafior gotowany. pleczy ’ ’ pokarmowy: 20.65 g; Potas: 4217.51 mg; Wapr: 521.61 mg; Fosfor:
1317.51mg; Magnez: 308.51 mg; Zelazo: 10.51 mg;
Satatka z zielonym groszkiem(1) Energia: 2477.30 kcal; Biatko ogdtem: 90.50 g; Ttuszcz: 117.41 g;
Twardg(3) z rzodkiewkq i szczypiorkiem, Filet z ryby panierowany(1, 2), iajko(1) otowa}; e ?/v dlina ’ Weglowodany ogdtem: 224.41 g; S6d: 2830.17 mg; suma cukrow
Pigtek dzem, masto(3), pieczywo mieszane(2), | Rosét z makaronem(2, 4). |ziemniaki dukane, suréwka z jmjas to {Sj] iecz W; mgl"eszar;e 2) prostych: 11.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.51 g; Bfonnik
herbata. kapusty kiszonej. herbata » pleczy ’ pokarmowy: 23.40 g; Potas: 4371.51 mg; Wapni: 520.31 mg; Fosfor:
’ 1441.50 mg; Magnez: 314.30 mg; Zelazo: 9.51 mg;
Energia: 2147.40 kcal; Biatko ogdtem: 87.51 g; Ttuszcz: 108.50 g;
|’/V¢.dl.ina, ser z'éfty(&f), pomidotj, ogorek . Zraz wieprzowy, kasza bulgur(2), dell;serek(3), M./edlina, Swiezy Weglowodany ogdtem: 230.60 g; Sod: 2714:21 mg; suma cukré!/v
Sobota Swiezy, masto(3), pieczywo mieszane(2), Szczawiowa(3). buraczki ogorek, rzodkiewka, masto(3), prostych: 12.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.51g; Btonnik
herbata. ’ pieczywo mieszane(2), herbata. pokarmowy: 22.20g; Potas: 4217.85 mg; Wapn: 504.20 mg; Fosfor:
1417.65 mg; Magnez: 310.51 mg; Zelazo: 11.91 mg;
Energia: 2173.41 kcal; Biatko ogétem: 73.51 g; Ttuszcz: 79.51 g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem, . Pasztet(1), ser zotty(3), pomidor, Weglowodany ogdtem: 320.41 g; S6d: 1944.51 mg; suma cukrow
. . i i Potrawka z kurczaka, ryz, groszek j . . i .
Niedziela Deliserek(3), masto(3), pieczywo Jarzynowa(4). i marchewka ogorek kiszony, masto(3), pieczywo |prostych: 50.21g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.41 g; Btonnik
mieszane(2), herbata. ’ mieszane(2), herbata. pokarmowy: 18.90g; Potas: 2251.41 mg; Wapri: 240.47 mg; Fosfor:
108.41 mg; Magnez: 212.40 mg; Zelazo: 11.90 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2 - Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5 - Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8 - Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




