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Sniadanie Zupa Danie Drugie Kolacja Wartosci odzywcze
Jajecznica(100g, 1), dzem, pieczywo Makaron penne(2) z kurczakiem w Wedlina(80g), pomidor(40g), 53”?0";;02;:: .507 ’;i:l;?;‘;’ﬁ‘l’g?’:z. 2695.’? gb:f’»usz scljm7: (fj:s(féw
U 9: % s pleczy Kapusniak(4) z mtodej P Swiezy ogdrek, masto(15g, 3), <9 v og F 329,04 g7 500! ) 9

Poniedziatek

mieszane(110g, 2), masfo(15g, 3),
herbata(250ml).

kapusty z ziemniakami

sosie Smietanowo ziotowym(3),
buraczki, kompot

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

prostych: 48.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.87 g; Btonnik
pokarmowy: 20.81 g; Potas: 2341.52 mg; Wapri: 241.60 mg; Fosfor:
1121.75 mg; Magnez: 221.50 mg; Zelazo: 10.51 mg;

Twardg(100g, 3), dzem, masto(15g, 3),

Krem pomidorowy(3,

4z Waqtrébka drobiowa, ziemniaki

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z

Energia: 247.51 kcal; Biatko ogétem: 92.51 g; Ttuszcz: 117.42 g;
Weglowodany ogdtem: 234.51 g; S6d:2951.32 mg; suma cukrow

Wtorek pieczywo mieszane(110g, 2), rzankami(2) dukane, suréwka z kiszonego burakiem(50g)(50g)(50g)(50g)(50g) |prostych: 11.51 g; kw. tfuszcz. nasycone ogétem: 42.51 g; Btonnik
herbata(250ml). g ogorka, kompot (50g), masto(15g, 3), pieczywo pokarmowy: 25.40 g; Potas: 4317.75 mg; Wapri: 531.25 mg; Fosfor:
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). |1421.58 mg; Magnez: 324.71 mg; Zelazo: 10.50 mg;
Wedlina(80g), ser 36tty(35g, 3), . . ' o Satatka z sele{'em.i szynkq(100g, 1, |Energia: 247.51 kaJI; Biatko ogo’fem’: 92.51 g; Ttuszcz: 117.42 g’,'
R ) i , Kotlet pozarski(1, 2), ziemniaki 4)(100g), paréwki(2szt.), Weglowodany ogdtem: 234.51 g; S6d:2951.32 mg; suma cukréw
. pomidor(40g), ogdrek kiszony(30g), Biaty barszcz(3) z X .
Sroda , ; dukane, fasolka szparagowa, musztarda(10g), masto(15g, 3), prostych: 11.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdétem: 42.51 g; Bfonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, makaronem(2) R i ,
2), herbata(250ml) kompot pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 25.40 g; Potas: 4317.75 mg; Wapn: 531.25 mg; Fosfor:
’ ’ herbata(250ml). 1421.58 mg; Magnez: 324.71 mg; Zelazo: 10.50 mg;
Energia: 2377.57 kcal; Biatko ogétem: 82.90 g; Ttuszcz: 101.51 g;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), dzem, Fasolka po bretorisku(200g), ser g , g , g ,g
. L ., Weglowodany ogdtem: 217.47 g; S6d:2457.51 mg; suma cukréw
paprykarz warzywny(100g) masto(15g, Zupa Brokutowa tazanki(2) z kapustq i kietbasq, z6tty(35g, 3), masto(15g, 3), ) .
Czwartek : ) i i X prostych: 10.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.57 g; Btonnik
3), pieczywo mieszane(110g, 2), zabielona(3, 4) kompot pieczywo mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) herbata(250mi) pokarmowy: 21.51 g; Potas: 4271.24 mg; Waprni: 547.50 mg; Fosfor:
’ ’ 12.47mg; Magnez: 302.74 mg; Zelazo: 10.59 mg;
Satatka z k bul 100g, Ei ja: 2211.32 kcal; Biatk jtem: 75.50 g; Th :75.31¢g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Filet panierowany z ryby, ofatka z kaszq bu gur(100g nergia ’CG iatko 0go er’n g; Ttuszcz g'
T . ) . o , 2)(100g), jajko(1) gotowane, Weglowodany ogdtem: 317.51 g; S6d: 2687.47 mg; suma cukréw
. szczypiorkiem, dzem, masto(15g, 3), Krupniczek(4) na kaszy |ziemniaki dukane, suréwka z i 3 i
Pigtek R X ) ) X 7 Wedlina(80g), masto(15g, 3), prostych: 20.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.41 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), jaglanej marchewki tartej i selera(4), i , ,
herbata(250mi) Kompot pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 13.50 g; Potas: 3217.47 mg; Wapr: 408.21 mg; Fosfor:
’ P herbata(250ml). 1404.21 mg; Magnez: 217.50 mg; Zelazo: 11.51 mg;
Energia: 2305 kcal; Biatko ogdtem: 98.51 g; Ttuszcz: 98.51 g;
Wedlina(80g), ser 261ty(35g, 3), ) . deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy g ’ gotem: 5¢.5- g, luszcz g
) ) L, De volaille(1, 2, 3), ziemniaki ) . Weglowodany ogdtem: 203.52 g; S6d: 3314.mg; suma cukréw prostych:
pomidor(40g), ogorek swiezy(30g), Barszcz czerwony(4) z . ogorek, rzodkiewka(30g), , i
Sobota X ) i ] i dukane, groszek i marchewka, ) 5.67; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 4050 g; Btonnik pokarmowy:
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, ziemniakami masto(15g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250mi) kompot mieszane(110g, 2), herbata(250mi) 16.51g; Potas: 2914.41 mg; Wapn: 421.50 mg; Fosfor: 1512.21 mg;
! ’ 9, < " |Magnez: 204.51 mg; Zelazo: 10.26 mg;
., Energia: 2878.34 kcal; Biatko ogotem: 90.51 g; Ttuszcz: 118.40 g;
Pasztet(50g, 1), ser z6tty(35g, 3), , , ,
Owsianka(3) na mleku(3), dzem, Jeberka wieprzowe. kasza onji do(r (43 ))o o’r; « ki‘ls(zor? (3)0 ) Weglowodany ogétem: 302.51 g; S6d: 5174.25 mg; suma cukrow
Niedziela Deliserek(3), masto(15g, 3), pieczywo Ryzowa(4) P ’ P 9), 09 309/, prostych: 32.31 g; kw. tfuszcz. nasycone ogétem: 30.57 g; Btonnik

mieszane(110g, 2), herbata(250ml).

jeczmienna(2), buraczki, kompot

masto(15g, 3), pieczywo
mieszane(110g, 2), herbata(250ml).

pokarmowy: 30.54 g; Potas: 3668.65 mg; Wapri: 1051.50 mg; Fosfor:
1524.18 mg; Magnez: 347.90mg; Zelazo: 13.51 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2 - Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




