
Śniadanie Zupa Danie Drugie Kolacja Wartości odżywcze

Poniedziałek
Jajecznica(100g, 1), pieczywo 

pełnoziarniste(110g, 2), masło(15g, 3), 

herbata(250ml).

Zupa Brokułowa 

zabielona(3, 4)(400ml)

Kawałki kurczaka(100g) w sosie 

własnym z fasolką szparagową, 

ryż(180g).

Wędlina(80g), pomidor(40g), 

świeży ogórek, masło(15g, 3), 

pieczywo pełnoziarniste(110g, 2), 

herbata(250ml).

Energia: 2454.27 kcal; Białko ogółem: 97.51 g; Tłuszcz: 108.40 g; 

Węglowodany ogółem: 274.41 g; Sód: 3414.21 mg; suma cukrów 

prostych: 21.10 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.45 g; Błonnik 

pokarmowy: 18.57 g; Potas: 2741.27 mg; Wapń: 247.21 mg; Fosfor: 

1324.51 mg; Magnez: 250.45 mg; Żelazo: 12.45 mg;

Wtorek
Twaróg(100g, 3), masło(15g, 3), 

pieczywo pełnoziarniste(110g, 2), 

herbata(250ml).

Pomidorowa(3, 4) z 

lanymi 

kluseczkami(400ml)

Kotlet schabowy(100g, 1, 2), 

ziemniaki dukane z 

koperkiem(200g), surówka(100g) 

z kapusty kiszonej.

Wędlina(80g), pomidor(40g), 

rukola(10g), Pasta z 

brzoskwinią(3)(50g), masło(15g, 3), 

pieczywo pełnoziarniste(110g, 2), 

herbata(250ml).

Energia: 1877.24 kcal; Białko ogółem: 104.21 g; Tłuszcz: 54.21 g; 

Węglowodany ogółem: 222.51 g; Sód: 2004.50 mg; suma cukrów 

prostych: 25.34 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.40 g; Błonnik 

pokarmowy: 21.51 g; Potas: 2514.21 mg; Wapń: 274.21 mg; Fosfor: 

1347.27 mg; Magnez: 247.21 mg; Żelazo: 8.77 mg;

Środa
Wędlina(80g), pomidor(40g), ogórek 

kiszony(30g), masło(15g, 3), pieczywo 

pełnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

Duńska zupa krem z 

porów(3, 4) z groszkiem 

ptysiowym(1, 2)(400ml)

Gulasz warzywny(100g), makaron 

pełnoziarnisty(180g, 2)

Sałatka jarzynowa(1)(100g), 

parówki(2szt.), musztarda(10g), 

masło(15g, 3), pieczywo 

pełnoziarniste(110g, 2), 

herbata(250ml).

Energia: 2345.71 kcal; Białko ogółem: 92.51 g; Tłuszcz: 111.45 g; 

Węglowodany ogółem: 234.51 g; Sód:2974.32 mg; suma cukrów 

prostych: 11.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.51 g; Błonnik 

pokarmowy: 25.45 g; Potas: 4317.54 mg; Wapń: 534.21 mg; Fosfor: 

1414.51 mg; Magnez: 317.75 mg; Żelazo: 11.51 mg;

Czwartek

Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), 

paprykarz warzywny(100g) masło(15g, 

3), pieczywo pełnoziarniste(110g, 2), 

herbata(250ml).

Kalafiorowa(4)(400ml)

Filet z kurczaka(100g) w sosie 

śmietanowo-ziołowym, ziemniaki 

dukane(200g), buraczki(100g).

Caponata(200g), masło(15g, 3), 

pieczywo pełnoziarniste(110g, 2), 

herbata(250ml).

Energia: 2345.47 kcal; Białko ogółem: 93.50 g; Tłuszcz: 98.78 g; 

Węglowodany ogółem: 224.51 g; Sód:2947.41 mg; suma cukrów 

prostych: 11.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.41 g; Błonnik 

pokarmowy: 22.57g; Potas: 4347.80 mg; Wapń: 534.11 mg; Fosfor: 

1324.40 mg; Magnez: 317.45 mg; Żelazo: 10.51 mg;

Piątek
Twaróg(100g, 3) z rzodkiewką i 

szczypiorkiem, masło(15g, 3), pieczywo 

pełnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

Biały barszcz(3) z 

makaronem(2)(400ml)

Filet panierowany z ryby(100g), 

kasza bulgur(200g, 2), fasolka 

szparagowa(100g).

Sałatka z zielonym 

groszkiem(1)(100g), jajko(1) 

gotowane, wędlina(80g), 

masło(15g, 3), pieczywo 

pełnoziarniste(110g, 2), 

herbata(250ml).

Energia: 2354.74 kcal; Białko ogółem: 89.51 g; Tłuszcz: 89.74 g; 

Węglowodany ogółem: 374.45 g; Sód: 2774.51 mg; suma cukrów 

prostych: 23.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.74 g; Błonnik 

pokarmowy: 20.74 g; Potas: 3214. 74 Wapń: 415.45 mg; Fosfor: 

1474.40 mg; Magnez: 215.50 mg; Żelazo: 10.62 mg;

Sobota
Wędlina(80g), pomidor(40g), ogórek 

świeży(30g), masło(15g, 3), pieczywo 

pełnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

Paprykowa(4)(400ml)

Roladki wieprzowe(100g), 

ziemniaki dukane(200g), 

gotowany brokuł(100g).

Deliserek(3), Wędlina(80g), świeży 

ogórek, rzodkiewka(30g),  

masło(15g, 3), pieczywo 

pełnoziarniste(110g, 2), 

herbata(250ml).

Energia: 2305 kcal; Białko ogółem: 98.51 g; Tłuszcz: 98.51 g; 

Węglowodany ogółem: 203.52 g; Sód: 3314.mg; suma cukrów prostych: 

5.67; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 4050 g; Błonnik pokarmowy: 

16.51g; Potas: 2914.41 mg; Wapń: 421.50 mg; Fosfor: 1512.21 mg; 

Magnez: 204.51 mg; Żelazo: 10.26 mg;

Niedziela
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), 

masło(15g, 3), pieczywo 

pełnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

Rosół(4) z 

makaronem(2)(400ml)

Potrawka z kurczaka(100g), 

ryż(180g), groszek i 

marchewka(100g).

Pasztet(50g, 1), pomidor(40g), 

ogórek kiszony(30g), masło(15g, 3), 

pieczywo pełnoziarniste(110g, 2), 

herbata(250ml).

Energia: 2465.27 kcal; Białko ogółem: 87.65 g; Tłuszcz: 95.51 g; 

Węglowodany ogółem: 322.41 g; Sód: 2874.51 mg; suma cukrów 

prostych: 42.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.51 g; Błonnik 

pokarmowy: 25.41 g; Potas: 3421.14mg; Wapń: 1025.57mg; Fosfor: 

1721.51 mg; Magnez: 322.47 mg; Żelazo: 14.51 mg;

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów - CMG Psychiatria 

17.06 - 23.06

Alergeny 1 - Jaja,  2 - Gluten,  3 - Mleko,  4 - Seler,  5 - Orzeszki ziemne,  6 - Orzechy,  7 - Ryby,  8 - Soja,  9 - Gorczyca,  10 - Sezam,  11 - Skorupiaki,  12 - Mięczaki,  13 -  Łubiny,  14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny


