POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

08.07 - 14.07

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Brokutowa zabielona(3) z
muszelkami(2)

Makaron(2) z twarogiem(3)(350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1987.41 kcal; Biatko ogotem: 82.74 g; Ttuszcz: 92.41 g;
Weglowodany ogétem: 201.41 g; Sod: 3701.41 mg; suma cukréw
prostych: 11.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.21 g; Btonnik
pokarmowy: 17.41 g; Potas: 2657.41 mg; Wapn: 224.74 mg; Fosfor:
1240.21 mg; Magnez: 231.41mg; Zelazo: 10.41 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Kurczak(100g) w sosie z

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z suszonymi

Energia: 1841.21 kcal; Biatko ogétem: 77.41 g; Ttuszcz: 78.41 g;
Weglowodany ogdtem: 202.47g; S6d:2501.21mg; suma cukrow

J 4 Ik 3), ryz [ .
Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), arzyr;;)vt;t:‘(J )ozvjv‘aso q 02:7:5;;22 )( 1’2?/; ), groszek pomidorami(50g), masto(15g, 3), |prostych: 22.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.47g; Btonnik
herbata(250ml). paragowq fielon (100y) 99 pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy:17.21g; Potas: 2874.21 mg; Wapn: 301.71 mg; Fosfor:
V g herbata(250ml). 998.51 mg; Magnez: 220.78 mg; Zelazo: 9.41 mg;
El ja: 2214.51 kcal; Biatki Stem: 84.74 g; Th 0 110.11 g;
. . , Jarzynowa satatka(1)(100g), nergia 5 lca ; Biatko ogo erln 8. g, Ttuszcz: 110. lg,
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek . Kotlet saute z kurczaka(100g), . Weglowodany ogdétem: 232.41 g; S6d:2901.51 mg; suma cukrow
< L . Krem z biatych warzyw(3) z i o . |paréwki(2szt.), masto(15g, 3), , .
Sroda sSwiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo roszkiem ptysiowym(L, 2) ziemniaki dukane(200g), buraczki leczywo mieszane(110g, 2) prostych: 10.51 g; kw. tfuszcz. nasycone ogétem: 40.41 g; Bfonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). g prystowymiL, gotowane(100g) li:erb ; ta(250ml) 9, <, pokarmowy: 22.41 g; Potas: 4147.77 mg; Wapri: 520.71 mg; Fosfor:
’ 1214.70 mg; Magnez: 257.22mg; Zelazo: 10.77 mg;
E ja: 1857.74 kcal; Biatk stem: 70.21g; T 1 65.74 g;
Owsianka na mleku(400mli, 2, 3), dzem Leczo warzywne(200g), nergia 'ca s B1ako 0go e{n g, ftuszez 9’
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) Kopytka(1, 2) z masto(15g, 3), pieczywo Weglowodany ogdtem: 287.51 g; S6d: 401.71 mg; suma cukrow
Czwartek v, p. Py . ywny g Ros6t(4) z makaronem(2) masetkiem(3)(350g), marchewka . 9. 3 preczy prostych: 25.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.21 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) gotowana(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 24.74 g; Potas: 4874.21 mg; Wapn: 981.41 mg; Fosfor:
’ ’ 1901.74 mg; Magnez: 487.14 mg; Zelazo: 11.21 mg;
tatk ki jel i
faz‘:;fl)z(igz)sz) "?’7(:(; )onym ! Energia: 2111.51 kcal; Biatko ogotem: 65.71 g; Ttuszcz: 80.41 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, Filet z ryby(7)(100g), ); towane ng'h{né (800) Weglowodany ogétem: 287.21 g; S6d: 2555.51 mg; suma cukréow
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Barszcz ukrairiski(3, 4) ziemniaki(200g), gotowany ?nas o(15 ’ 3)6 iecz Wi' prostych: 15.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.71 g; Btonnik
herbata(250ml). brokut(100g) mieszaneZlOlng) y pokarmowy: 11.71 g; Potas: 3201.41 mg; Wapri: 380.21 mg; Fosfor:
$r 1312.21 mg; M : 184.21mg; Zelazo: 9. ;
herbata(250ml). 3 mg,; Magnez: 18 mg; Zelazo: 9.85 mg;
. ) , . . |Energia: 2301.41kcal; Biatko ogdtem: 85.11 g; Ttuszcz: 95.71 g;
Dell k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Zraz wieprzowy(100g), kasza oeéli:/:es((, ffJ’ta (g 0 l;)afnasg’)(;(slmsnezy Weglowodany ogétem: 221.31 g; S6d: 2741.21 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Paprykowa(4) jeczmienna(2)(180g), fasolka 37 iec’z wo miesgt;ne (110 z)g, prostych: 11.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.21g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). szparagowa(100g) he’rf)ata;lz 50m) 9 < pokarmowy: 20.41 g; Potas: 4147.21 mg; Wapri: 480.21 mg; Fosfor:
’ 1354.51 mg; Magnez: 287.32 mg; Zelazo: 11.87 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2777.51kfa/; Biatko ogo’lenj: 77.21 g; Ttuszcz: 101.21 g
X . Duszone udko z kurczaka(140g), |pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 287.41 g; S6d: 5101.31 mg; suma cukréw
. . niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3), . R . ... [ )
Niedziela leczywo mieszane(110g, 2) Pieczarkowa(3, 4) ryz(180g), buraczki Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 28.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.87 g; Btonnik
ﬁerbc)llta (250ml) 9 <h gotowane(100g) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 28.41 g; Potas: 3621.51 mg; Wapri: 101.61 mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 1541.01 mg; Magnez: 321.441mg; Zelazo: 11.51 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




