POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

15.07 - 21.07

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Biaty barszcz(3) z muszelkami(2)

Makaron(2) z sosem
truskawkowym(3)(350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2203.01 kcal; Biatko ogotem: 75.51g; Ttuszcz: 75.40 g;
Weglowodany ogétem: 298.77 g; Sod: 1980.77 mg; suma cukréow
prostych: 51.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.21 g; Btonnik
pokarmowy:18.77 g; Potas: 2320.41 mg; Wapri: 230.71 mg; Fosfor:
1121.71 mg; Magnez: 217.41 mg; Zelazo: 10.40 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Kotlet mielony(100g) w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Smalczyk z fasoli z
pieczonym jabtkiem(50g),

Energia: 1820.41 kcal; Biatko ogétem: 81.74 g; Ttuszcz: 82.70 g;
Weglowodany ogdtem: 202.41 g; S6d:2521.11 mg; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), | Krupniczek(4) na kaszy jaglanej |koperkowym (1,2,3), masto(15g, 3), pieczywo prostych: 22.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.70 g; Btonnik
herbata(250ml). ziemniaki(200g), buraczki(100g) mieszaneg(l.; 1 O’gp 2) y pokarmowy:19.41g; Potas: 2901.40 mg; Waprn: 301.21 mg; Fosfor:
. 1150.41 s M 122521 ; Zelazo: 8.80 ;
herbata(250ml). mg; Magnez mg; «elazo mg;
Energia: 2101.01 kcal; Biatko ogotem: 82.41 g; Ttuszcz: 100.77 g;
Satatka z ki bulgur(2)(100g), ) . X
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Bitki drobiowe(100g) w sosie Z:;WZ; Z:ZZ)Q ml;sgflclzz 5} ( 3) 9) Weglowodany ogétem: 202.41 g; S6d: 2801.41 mg; suma cukréow
Sroda $Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Jarzynowa (4) indyjskim (3) z marchewkgq i piecz wo mie:s/zane (110 9,2 ) ’ prostych: 10.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.01 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). groszkiem, ryz paraboliczny(180g) li:erbc)l/ta (250ml) 9, <hr pokarmowy: 20.41 g; Potas: 4320.77 mg; Wapn: 501.77 mg; Fosfor:
’ 10.41 mg; Magnez: 305.71 mg; Zelazo: 8.77 mg;
) . Energia: 2747.01 kcal; Biatko ogétem: 90.71 g; Ttuszcz: 120.47 g;
(0] ki leku(400ml, 2, 3), d. , [ [ [
ni‘:;s;z;:);zgg m Z ur( kar;nv’val:z )an?.’:r(,) 0g) Gulasz wieprzowy(100g), Caponata(200g), masto(15g, 3), Weglowodany ogdtem: 298.77 g; S6d: 4001.23mg; suma cukrow
Czwartek masto(15 3;’ piepczywo miesz:ne (); 10 gz ) Rosét z wermiszelem (2, 4) ziemniaki(200g), gotowany pieczywo mieszane(110g, 2), prostych: 30.14g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.30 g; Btonnik
herbata 295' 0rr; Ijj 4 9 < brokut(100g) herbata(250ml). pokarmowy: 28.45 g; Potas: 5001.77 mg; Wapri: 1020.01 mg; Fosfor:
’ 1940.27 mg; Magnez: 498.77 mg; Zelazo: 10.57 mg;
Satatka z ananasem i . . .
kalafiorem(3)(100g), jajko(1) Energia: 2100.47 kcal; Biatko ogotem: 70.51 g; Ttuszcz: 65.77 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, . R g/, 19 Weglowodany ogétem: 300.70 g; S6d: 2214.41mg; suma cukrow
. ’ X § . Makaron z sosem szpinakowym gotowane, wedlina(80g), . .
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Kalafiorowa zabielona (3) (3509, 2,3) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 17.41g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.44 g; Btonnik
herbata(250ml). 9, 2, m,eszane?ilo’g pz) 4 pokarmowy: 20.77 g; Potas: 3201.40 mg; Wapri: 305.71 mg; Fosfor:
$r 1401.44 mg; M 1 240.21 mg Zelazo: 9.77 mg;
herbata(250ml). 0 mg; Magnez: 240.21 mg Zelazo: 9.77 mg;
, . . ) , . . |Energia: 2051.70 kcal; Biatko ogétem: 102.57 g; Ttuszcz: 100.77 g;
P, Dell k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek leczen wieprzowa e ’lsere (3), Wedlina(80g), swiezy Weglowodany ogétem: 200.41 g; S6d: 3140.61 mg; suma cukréw
(i ; - . duszona(100g), kasza ogorek, satata(30g), masto(15g, ) ;
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Kapusniak z mtodej kapusty i ) ) prostych: 6.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.51 g; Btonnik
) bulgur(180g, 2), bukiet 3), pieczywo mieszane(110g, 2), ,
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). warzyw(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 12.41 g; Potas: 2940.21 mg; Wapri: 440.77 mg; Fosfor:
y g ’ 1501.47 mg; Magnez: 241.54 mg; Zelazo: 9.01 mg;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem ‘ Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2401.40 klca/; Biatko ogéferln: 82.77 g; Ttuszcz: 93.51g;l
niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3) Potrawka z kurczaka(100g), ryz pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 321.77 g; S6d: 2801.51 mg; suma cukréw
Niedziela ieczwo mfeys/zane (110 2 ) 9 3 Rosdt z makaronem (2,4) paraboliczny(180g), groszek Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 40.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.77 g; Btonnik
ﬁerbc)llta (250ml) 9 <h zielony(100g). pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 22.77 g; Potas: 3401.21mg; Wapn: 1011.77mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 1657.40 mg; Magnez: 321.41 mg; Zelazo: 10.33 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




