POD LWEM

Dieta Podstawowa - CMG Psychiatria
15.07 - 21.07

Sniadanie

Zupa (400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g,
3), herbata(250ml).

Biaty barszcz(3) z
muszelkami(2)

Makaron(2) z sosem
truskawkowym(3)(350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),

herbata(250ml).

Energia: 2233.41 kcal; Biatko ogotem: 72.01g; Ttuszcz: 78.54 g;
Weglowodany ogétem: 305.41 g; Sod: 1987.11 mg; suma cukréow
prostych: 52.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.41 g; Btonnik
pokarmowy:20.84 g; Potas: 2324.10 mg; Wapr: 235.41 mg; Fosfor:
1140.21 mg; Magnez: 222.30 mg; Zelazo: 11.29 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Krupniczek(4) na kaszy

Kotlet mielony(100g) w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Smalczyk z fasoli z

Energia: 1820.41 kcal; Biatko ogétem: 81.74 g; Ttuszcz: 82.70 g;
Weglowodany ogdtem: 202.41 g; S6d:2521.11 mg; suma cukrow

Wtorek mastfo(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, aalanei koperkowym (1,2,3), pieczonym jabtkiem(50g), prostych: 22.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.70 g; Btonnik
2), herbata(250ml). Jagianey ziemniaki(200g), buraczki(100g) |masto(15g, 3), pieczywo pokarmowy:19.41g; Potas: 2901.40 mg; Waprni: 301.21 mg; Fosfor:
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). |1150.41 mg; Magnez: 225.21 mg; Zelazo: 8.80 mg;
Ei ja: 2164.47 kcal; Biatki Stem: 84.31 g; Th :105.31g;
Wedlina(80g), ser zotty(35g, 3), N ) Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), hergia cal; blaiko ogofem g; Huszcz g
R ) ) Bitki drobiowe(100g) w sosie L. Weglowodany ogétem: 211.21 g; S6d: 2851.02 mg; suma cukréow
. pomidor(40g), ogdrek kiszony(30g), o . paréwki(2szt.), masto(15g, 3), ) ]
Sroda ) . Jarzynowa (4) indyjskim (3) z marchewkq i i i prostych: 11.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.41 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, R . ) pieczywo mieszane(110g, 2), ,
2), herbata(250mi) groszkiem, ryz paraboliczny(180g) herbata(250mi) pokarmowy: 22.71 g; Potas: 4349.21 mg; Wapn: 520.21 mg; Fosfor:
’ ’ ’ 12.31 mg; Magnez: 321.41 mg; Zelazo: 9.21 mg;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), dzem Energia: 2777.21 kcal; Biatko ogétem: 92.51 g; Ttuszcz: 124.77 g;
niskostodzony, paprykarz Krem pomidorowy z Gulasz wieprzowy(100g), Caponata(200g), ser z6fty(35g, 3), |Weglowodany ogétem: 301.41 g; Sod: 4201.24 mg; suma cukréw
Czwartek warzywny(100g) masto(15g, 3), rzZn kami (2) y ziemniaki(200g), surowka z masto(15g, 3), pieczywo prostych: 32.54g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.32 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), g ogodrka kiszonego(100g) mieszane(110g, 2), herbata(250ml). |pokarmowy: 31.55 g; Potas: 5041.20 mg; Wapni: 1021.40 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1947.44 mg; Magnez: 507.20 mg; Zelazo: 12.47 mg;
. , , Satatka z ananasem i Energia: 2121.21 kcal; Biatko ogotem: 77.40 g; Ttuszcz: 70.01 g;
T 100g, 3, dkiewki ) - . . .
Wam,g( : g, ).z rzo : iewkq i . . kalafiorem(3)(100g), jajko(1) Weglowodany ogétem: 312.40 g; S6d: 2270.20mg; suma cukrow
. szczypiorkiem, dzem niskostodzony, . i tazanki(2) z kapustq i . ] ] J ) ) R
Pigtek . ) Kalafiorowa zabielona (3) |, . gotowane, wedlina(80g), prostych: 18.20g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.45 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, kietbaskg(350g) X .,
2), herbata(250ml) masto(15g, 3), pieczywo pokarmowy: 22.41 g; Potas: 3210.50 mg; Wapn: 312.01 mg; Fosfor:
’ ’ mieszane(110g, 2), herbata(250ml). |1412.20 mg; Magnez: 247.31 mg Zelazo: 10.25 mg;
E ia: 2101.77 kcal; Biatk stem: 105.47 g; Th :103.24 g;
Wedlina(80g), ser z6tty(35g, 3), . . _ |Deliserek(3), wedlina(80g), swiezy nergia 'ca s B1aiko 0go er'n g, Huszcz i g
i , . L. . Pieczen wieprzowa(100g) w sosie , . Weglowodany ogdtem: 205.77 g; S6d: 3147.77 mg; suma cukréow
pomidor(40g), ogorek swiezy(30g), Kapusniak z mtodej . ogorek, rzodkiewka(30g), , i
Sobota ) . Sliwkowym, kasza bulgur(180g, i prostych: 6.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 43.77 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, kapusty . masto(15g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250ml) 2), bukiet warzyw(100g) mieszane(110g, 2), herbata(250ml) pokarmowy: 14.78 g; Potas: 2947.47 mg; Wapri: 451.44 mg; Fosfor:
’ ’ 9 < " |1510.37 mg; Magnez: 250.77 mg; Zelazo: 9.77 mg;
Ei ia: 2447.20 kcal; Biatk Stem: 85.47 g; Th :95.74g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem . |Pasztet(50g, 1), ser z6tty(35g, 3), nergla cal; blaiko ogofem g; Tiuszcz 9;
niskostodzony, deliserek(3), masfo(15 Potrawka z kurczaka(100g), ryz omidor(40g), ogérek kiszony(30g) Weglowodany ogdtem: 340.21 g; S6d: 2801.47 mg; suma cukréw
Niedziela “ ’ 9 Rosdt z makaronem (2,4) |paraboliczny(180g), groszek P 9/, 09 N=2e) prostych: 42.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.41 g; Btonnik

3), pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

zielony(100g).

masto(15g, 3), pieczywo
mieszane(110g, 2), herbata(250ml).

pokarmowy: 25.41 g; Potas: 3401.77mg; Wapn: 1010.21mg; Fosfor:
1701.55 mg; Magnez: 340.77 mg; Zelazo: 12.41 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




