POD LWEM

Dieta Podstawowa - CMG Psychiatria

22.07 - 28.07

Sniadanie

Zupa (400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g,
3), herbata(250ml).

Zupa serowa z
makaronem (2,3)

Leczo warzywne z kietbasq

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),

herbata(250ml).

Energia: 2274.31 kcal; Biatko ogotem: 75.01 g; Ttuszcz: 77.21 g;
Weglowodany ogétem: 311.47 g; Sod: 1980.21 mg; suma cukréow
prostych: 52.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.40 g; Btonnik
pokarmowy:15.21 g; Potas: 2311.74 mg; Wapri: 220.47 mg; Fosfor:
1101.77 mg; Magnez: 200.51 mg; Zelazo: 9.77 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Rosolnik(4) z zacierkq(1,

Kotlet schabowy(1, 2), ziemniaki

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 1921.41 kcal; Biatko ogétem: 78.51 g; Ttuszcz: 75.41 g;
Weglowodany ogdtem: 224.51 g; S6d:2417.81 mg; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, X L turiczyka(7)(50g), masto(15g, 3), prostych: 20.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.41 g; Btonnik
2) dukane z koperkiem, mizeria(3) i g ,
2), herbata(250ml). pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy:15.24g; Potas: 2844.21 mg; Waprni: 3001.51 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1124.77mg; Magnez: 201.41 mg; Zelazo: 8.54 mg;
Energia: 1847.84kcal; Biatko ogdtem: 75.47 g; Th :82.41g;
Wedlina(80g), ser z6fty(35g, 3), . Satatka szwajcarska(3)(100g), hergia (,:a 1a7xo 0go errlw g; fiuszcz g ,
R ) ) Duriska zupa krem z . . L Weglowodany ogétem: 224.51 g; Sod: 3641.27 mg; suma cukréow
. pomidor(40g), ogdrek kiszony(30g), ) R Kawatki kurczaka w sosie paréwki(2szt.), masto(15g, 3), ) ]
Sroda ) . poréw(3, 4) z groszkiem . . i i prostych: 8.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.21 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, ; brokutowym (3), ryz paraboliczny |pieczywo mieszane(110g, 2), ,
2), herbata(250mi) ptysiowym(1, 2) herbata(250mi) pokarmowy: 18.41 g; Potas: 2471.41 mg; Wapni: 501.77 mg; Fosfor:
’ ! ’ 1147.22 mg; Magnez: 224.71 mg; Zelazo: 8.99 mg;
O.vvsianka na mleku(400ml, 2, 3), dzem Fasolka po bretorisku(200g), ser Energia: 2700.01 k'cal; Biatko ogéfe{n: 95.41 g; Ttuszcz: 95.41 g,"
niskostodzony, paprykarz i N Weglowodany ogétem: 301.44 g; S6d: 4814.51 mg; suma cukréow
. Kaszanka(2) z cebulkq, ziemniaki, |Z6tty(35g, 3), masto(15g, 3), , .
Czwartek warzywny(100g) masto(15g, 3), Zurek (3) ) , . i " prostych: 30.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.41 g; Btonnik
) ) surowka z ogdrka kiszonego pieczywo mieszane(110g, 2), ,
pieczywo mieszane(110g, 2), herbata(250mi) pokarmowy: 32.74 g; Potas: 5001.47 mg; Wapn: 987.47 mg; Fosfor:
herbata(250ml). ’ 1901.77 mg; Magnez: 501.74 mg; Zelazo: 11.40 mg;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Safatka z groszki'enj zielonym i Energia: 2147.01 klcal; Biatko ogéferln: 65.27 g; Ttuszcz: 80.01 g,:
. . . . . L ryzem(1)(100g), jajko(1) gotowane, |Weglowodany ogétem: 287.41 g; S6d: 2514.11 mg; suma cukrow
. szczypiorkiem, dzem niskostodzony, Czerwony barszcz z Filet z ryby (2,7), ziemniaki, ) ) )
Pigtek ) ) , L wedlina(80g), masto(15g, 3), prostych: 15.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.07 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, makaronem (2) suréwka z marchewki i jabtka R " ,
2), herbata(250mi) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 11.01 g; Potas: 3214. 11mg; Wapri: 380.21 mg; Fosfor:
’ ’ herbata(250ml). 1347.01 mg; Magnez: 1547.47mg; Zelazo: 8.20 mg;
Energia: 222.421 kcal; Biatko ogdtem: 86.27 g; Ttuszcz: 98.21 g;
Wedlina(80g), ser z6tty(35g, 3), ) . Deliserek(3), wedlina(80g), $wiezy nergia 'ca s B1aiko 0go er'n g, Huszcz g,’
i , . Roladki drobiowe z farszem z , . Weglowodany ogdtem: 214.74 g; S6d: 2757.47 mg; suma cukréow
pomidor(40g), ogorek swiezy(30g), . L ) ) ogorek, rzodkiewka(30g), . )
Sobota ) . Zupa szczawiowa(3) suszonych pomidoréw, ziemniaku i prostych: 11.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.47g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, . masto(15g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250ml) dukane, groszek zielony mieszane(110g, 2), herbata(250mi) pokarmowy: 18.74g; Potas: 4141.51 mg; Wapn: 474.21 mg; Fosfor:
’ ’ 9 < " |1347.77 mg; Magnez: 300.47 mg; Zelazo: 10.57 mg;
Energia: 2770.47 kcal; Biatko ogdtem: 80.20 g; Ttuszcz: 100.21 g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Pasztet(50g, 1), ser zofty(35g, 3), hergia ,Ca tarko ogo erln g; fuszcz g
niskostodzony, deliserek(3), masto(15 Zeberka wieprzowe, kasza omidor(40g), ogdrek kiszony(30g) Weglowodany ogdfem: 280.22 g; S6d: 5102.47 mg; suma cukréw
Niedziela “ ’ 9 Owocowa P ’ P 9/, 09 N=2e) prostych:25.41g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.77 g; Btonnik

3), pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

gryczana(2), buraczki

masto(15g, 3), pieczywo

mieszane(110g, 2), herbata(250ml).

pokarmowy: 20.21 g; Potas: 3521.21 mg; Wapri: 1101.72 mg; Fosfor:
1478.27 mg; Magnez: 321.47mg; Zelazo: 10.88 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




