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Sniadanie

Zupa (400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g,
3), herbata(250ml).

Brokutowa zabielona z
muszelkami(2, 3)

Kurczak w sosie Smietanowo
ziotowym(3), Makaron(2)(350g)
penne, marchewka z groszkiem

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),

herbata(250ml).

Energia: 1684.31 kcal; Biatko ogotem: 60.45 g; Ttuszcz: 63.12 g;
Weglowodany ogétem: 181.11 g; S6d: 1901.21 mg; suma cukréw
prostych: 14.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.74 g; Btonnik
pokarmowy: 18.50 g; Potas: 1927.47 mg; Wapn: 214.55 mg; Fosfor:
998.41mg; Magnez: 184.40 mg; Zelazo: 8.99,3 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z pieczarek i

Energia: 2411.74kcal; Biatko ogotem: 75.47 g; Ttuszcz: 76.84 g;
Weglowodany ogdtem: 212.41 g; S6d:2674.77 mg,; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, Barszcz ukrainiski(3, 4)  |Pizza z szynkq(2, 3)(350g) ciecierzycy(50g), masto(15g, 3), prostych: 22.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.14 g; Btonnik
2), herbata(250ml). pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy:17.51g; Potas: 28417.77 mg; Wapn: 311.41 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1101.47 mg; Magnez: 195.47 mg; Zelazo: 8.99 mg;
Energia: 2754.81kcal; Biatko ogdtem: 72.77 g; Tuszcz: 85.47 g;
Wedlina(80g), ser zotty(35g, 3), Gofgbki bez zawijania(100g) w Satatka jarzynowa(3)(100g), hergia (,:a 'atxo 0go erln g; liuszcz g,
. ) . . . . Weglowodany ogétem: 205.47g; S6d: 3701.47 mg; suma cukrow
. pomidor(40g), ogdrek kiszony(30g), . sosie pomidorowym(3), paréwki(2szt.), masto(15g, 3), ) )
Sroda ) . Ogodrkowa(3, 4) i . i i prostych: 8.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.47 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, ziemniaki(200g) dukane, brokut  |pieczywo mieszane(110g, 2), ,
2), herbata(250mi) otowany(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 15.47 g; Potas: 2475.41 mg; Wapn: 505.41 mg; Fosfor:
’ ’ g NS, ’ 1145.77 mg; Magnez: 251.47 mg; Zelazo: 10.01 mg;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), dzem Energia: 2341.51 kcal; Biatko ogétem: 80.41 g; Ttuszcz: 90.01 g;
. B i Leczo warzywne(200g), ser ) ) !
niskostodzony, paprykarz Waqtrébka drobiowa duszona z #61ty(353, 3), masto(15g, 3) Weglowodany ogdtem: 205.41 g; S6d:2874.77 mg; suma cukrow
Czwartek  |warzywny(100g) masto(15g, 3), Kalafiorowa(4) cebulkg, ziemniaki(200g), iec); Wg’mi:—:’szane (11 Og ’ 23 prostych: 9.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.41 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), suréwka z kapusty kiszonej (100g) Zerb;ta (250mi) 9 < pokarmowy: 20.77g; Potas: 424.51 mg; Wapni: 502.77 mg; Fosfor:
herbata(250ml). ’ 1257.77 mg; Magnez: 305.40 mg; Zelazo: 10.77 mg;
Ei ia: 2 .40 kcal; Biatk tem: 78.77 g; Th :65.41¢g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i ) Satatka chtopska(1)(100g), jajko(1) nergia: 2333.40 ,Ca + Blaiko ogo erln 8.779; Tuszcz: 65.41 g #
C X i Krem z zielonego L i Weglowodany ogétem: 285.41 g; S6d: 2521.77 mg; suma cukréow
. szczypiorkiem, dzem niskostodzony, Nalesniki(1, 2, 3)(300g) z gotowane, wedlina(80g), ) ]
Pigtek . . groszku(3, 4) z . X prostych: 9.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 20.45 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, ) twarogiem(3) masto(15g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250mi) grzankami(2) mieszane(110g, 2), herbata(250mi) pokarmowy: 20.40 g; Potas: 3147.40 mg; Wapn: 277.41 mg; Fosfor:
’ ’ 9: < " 11457.21 mg; Magnez: 300.41 mg; Zelazo: 11.50 mg;
E ja: 2151.48 kcal; Biatk stem: 102.51 g; Th :102.41g;
Wedlina(80g), ser z6tty(35g, 3), . Deliserek(3), wedlina(80g), $wiezy nergia 'ca s B1aiko 0go er'n g; Huszcz i g
. L Pieczone udko z kurczaka(140g), . . Weglowodany ogdtem: 212.41 g; S6d: 3151.23 mg; suma cukréw
pomidor(40g), ogorek swiezy(30g), . ) ogorek, rzodkiewka(30g), , i
Sobota ) . Paprykowa(4) ryz(180g) paraboliczny, groszek i prostych: 5.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.51 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, g masto(15g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250ml) Zielony(100g) mieszane(110g, 2), herbata(250mi) pokarmowy: 15.41 g; Potas: 2951.51 mg; Wapn: 461.21 mg; Fosfor:
’ ’ 9 < " |1514.21 mg; Magnez: 259.41 mg; Zelazo: 8.90 mg;
Ei ia: 2318.39 kcal; Biatk Stem: 82.40 g; Th :90.77 9;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Pieczer wieprzowa(100g) w sosie |Pasztet(50g, 1), ser z61ty(35g, 3), hergia ,Ca tarko ogo erln g; fiuszcz g,
niskostodzony, deliserek(3), masto(15 chrzanowym, kasza omidor(40g), ogdrek kiszony(30g) Weglowodany ogdfem: 305.41 g; S6d: 2801.77 mg; suma cukréw
Niedziela “ ’ 9 | Rosot (4)z makaronem(2) ym, P 9/, 09 N=2e) prostych: 45.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.40 g; Btonnik

3), pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

jeczmienna(2)(180g),
buraczki(100g)

masto(15g, 3), pieczywo
mieszane(110g, 2), herbata(250ml).

pokarmowy: 28.51 g; Potas: 3401.11 mg; Wapri: 1001.21 mg; Fosfor:
1720.54 mg; Magnez: 374.44 mg; Zelazo: 12.40 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




