Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - CMG Psychiatria
15.07 - 21.07

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Biaty barszcz(3) z
muszelkami(2)

Makaron petnoziarnisty(2) z
twarogiem(3)(350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2188.01 kcal; Biatko ogotem: 68.41g; Ttuszcz: 75.74 g;
Weglowodany ogétem: 287.33 g; Sod: 1980.41 mg; suma cukréow
prostych: 50.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.77 g; Btonnik
pokarmowy:19.74 g; Potas: 2320.41 mg; Wapr: 205.14 mg; Fosfor:
1120.77 mg; Magnez: 220.41 mg; Zelazo: 10.59 mg;

Twardg(100g, 3), masto(15g, 3),

Krupniczek(4) na kaszy

Kotlet mielony(100g) w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Smalczyk z fasoli z
pieczonym jabtkiem(50g),

Energia: 1870.01 kcal; Biatko ogétem: 78.10 g; Ttuszcz: 82.70 g;
Weglowodany ogdtem: 195.21 g; S6d:2501.10 mg,; suma cukrow

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), . . koperkowym (1,2,3), . prostych: 20.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.40 g; Btonnik
jaglanej . . ) masto(15g, 3), pieczywo .
herbata(250ml). ziemniaki(200g), buraczki(100g) pelnoziarniste(110g, 2) pokarmowy:17.40g; Potas: 2874.01 mg; Wapni: 287.41 mg; Fosfor:
re 1121. 30mg; M :220.41 ; Zelazo: 7.70 ;
herbata(250ml). mg; Magnez mg; zelazo mg;
. . ’ Bitki drobiowe(100g) w sosie Safa’tka z kaszq bulgur(2)(100g), Energia: 2102.32 klcal; Biatko ogéferln: 81.47 g; Ttuszcz: 100.41 _f];
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek indyjskim (3) z marchewkq i paréwki(2szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 202.77 g; S6d: 2847.14 mg; suma cukréow
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo Jarzynowa (4) ro); jz Kiem. kasza i masto(15g, 3), pieczywo prostych: 10.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.77 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). gczmienn/a (1800, 2) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 20.41 g; Potas: 4301.77 mg; Wapn: 501.71 mg; Fosfor:
/e d herbata(250ml). 11.47 mg; Magnez: 301.77 mg; Zelazo: 8.77 mg;
. Energia: 2702.44 kcal; Biatko ogétem: 90.71 g; Ttuszcz: 114.01 g;
o ki leku(400ml|, 2, 3), . , , .
wsianka na mleku(400m ) i Gulasz wieprzowy(100g), Caponata(200g), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 287.24 g; Sod: 4014.77 mg; suma cukréw
paprykarz warzywny(100g) masto(15g, Krem pomidorowy z ) o , . T , )
Czwartek 3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2) rzankami (2) ziemniaki(200g), surowka z pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 28.44g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.41 g; Btonnik
he’r,;)ata(yZ 5 0:’ ) 9 <) g ogodrka kiszonego(100g) herbata(250ml). pokarmowy: 32.47 g; Potas: 5001.74 mg; Wapri: 1014.74 mg; Fosfor:
’ 1911.24 mg; Magnez: 500.74 mg; Zelazo: 10.51 mg;
Satatka z ananasem i . . .
kalafiorem(3)(100g), jajko(1) Energia: 2111.71kcal; Biatko ogotem: 70.10 g; Ttuszcz: 68.44 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i . . . g’, 19 Weglowodany ogétem: 301.01 g; S6d: 2221.47mg; suma cukrow
. L . ) . tazanki(2) z kapustq i gotowane, wedlina(80g), , )
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo | Kalafiorowa zabielona (3) kietbaskg(350g) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 15.47g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.77 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). q 9 pe fnoziarzliste: (";1 Ogy 2) pokarmowy: 23.81 g; Potas: 3201.20 mg; Wapri: 305.77 mg; Fosfor:
v 1401.47 mg; M :240.11 mg Zelazo: 10.41 mg;
herbata(250ml). 0 mg; Magnez: 240.11 mg Zelazo: 10.41 mg;
Deliserek(3), Wedlina(80g), Swiezy |Energia: 2041.49 kcal; Biatko ogétem: 100.78 g; Ttuszcz: 98.25 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Kapuéniak z miodei Pieczen wieprzowa(100g) w sosie |ogdrek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 200.47 g; S6d: 3140.21 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo p Kapust / Sliwkowym, kasza bulgur(180g, masto(15g, 3), pieczywo prostych: 5.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.02 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). pusty 2), bukiet warzyw(100g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 15.78 g; Potas: 2977.27 mg; Wapri: 459.77 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 15140.27 mg; Magnez: 247.27 mg; Zelazo: 8.47 mg;
. Energia: 2421.77 kcal; Biatko ogétem: 83.51 g; Ttuszcz: 91.70g;
Pasztet(50g, 1), dor(40g), . ., .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka(100g), ryz oazzreek Lisznn ) (;;,TImo;-: o (3)5 3) Weglowodany ogdtem: 301.41 g; S6d: 2741.21 mg; suma cukréw
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Rosdt z makaronem (2,4) |paraboliczny(180g), groszek 9 V=20, 9 3 prostych: 40.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.77 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

zielony(100g).

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 23.77 g; Potas: 3384.01mg,; Wapn: 1001.01mg; Fosfor:
1687.45 mg; Magnez: 301.47 mg; Zelazo: 11.88 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




