Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

POD LWEM 05.08 - 11.08
Sniadanie Zupa(400ml) Danie Drugie Kolacja Wartos$ci odzywcze
' ' . ' Wedlina(80g), pomidor(40g), Energia: 1741.14 klcal; Biatko ogoferln: 64.71 g; Ttuszcz: 68.77 g,"
Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony, Swiezy ogérek, masto(15g, 3) Weglowodany ogétem: 211.74 g; Sod: 1914.51 mg; suma cukréw
Poniedziatek |pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3), | Pieczarkowa z makaronem (2,3) |Spaghetti(2) bolognese. ¥ 0gorek, 8 3, prostych: 17.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.74 g; Btonnik

herbata(250ml).

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 14.25 g; Potas: 1941.61 mg; Wapn: 230.41 mg; Fosfor:
1070.06 mg; Magnez: 211.95 mg; Zelazo: 10.32 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Krem z biatych warzyw(3) z

Kluseczki ziemniaczane z okrasq

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 2471.44kcal; Biatko ogotem: 72.25 g; Ttuszcz: 74.21 g;
Weglowodany ogdtem: 205.77 g; S6d:2621.11 mg; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), . . turiczyka(7)(50g), masto(15g, 3), |prostych: 20.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdétem: 20.71 g; Btonnik
groszkiem ptysiowym(1, 2) (1,2) i g ,
herbata(250ml). pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy:15.47g; Potas: 2814.22 mg; Wapn: 305.27 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 955.21 mg; Magnez: 190.27 mg; Zelazo: 9.11 mg;
. Energia: 2308.01 kcal; Biatko ogotem: 87.45 g; Ttuszcz: 105.41 g;
Safatk 3) (100g), . . .
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Filet z kurczaka saute, ziemniaki Z;WZ/(ZZZZ};’;OZZZ ,:7((15 g; ) Weglowodany ogétem: 205.41 g; S6d:2874.01 mg; suma cukrow
Sroda $Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Ryzowa(4) dukane, bukiet warzyw P ieczywo mie;s/zane (110 g,z ) ’ prostych: 08.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.51 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). gotowanych li:erbc)l/ta (250mi) 9, <hr pokarmowy: 23.40 g; Potas: 4301.74 mg; Wapn: 505.01 mg; Fosfor:
’ 1358.02 mg; Magnez: 305.40 mg; Zelazo: 10.41 mg;
E ja: 2211.21 kcal; Biatk stem: 90.77 g; Tt :102.17 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), dzem o ) nergia 'ca s B1aiko 0go e{n g; Huszcz 'g,
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) Kawatki wieprzowiny duszone w  |Caponata(200g), masto(15g, 3), Weglowodany ogdtem: 305.47 g; S6d: 4702.74mg; suma cukrow
Czwartek masto(15 3;’ piepczywo miesz:ne (); 10 gz ) Jarzynowa z brukselkq(4) sosie wtasnym, kasza jeczmienna |pieczywo mieszane(110g, 2), prostych: 28.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.40 g; Btonnik
herbata zg 5’ 0rr; Ijj 4 9 < (2), groszek zielony herbata(250ml). pokarmowy: 25.77 g; Potas: 4859.70 mg; Wapri: 987.20 mg; Fosfor:
’ 1901.11 mg; Magnez: 500.40 mg; Zelazo: 10.20 mg;
Satatk lera(4,
kzniefwz:;:f((lé 0g), jajko(1) Energia: 2100.78 kcal; Biatko ogétem: 83.50 g; Ttuszcz: 82.74g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, X X g K g/, 19 Weglowodany ogétem: 350.22 g; S6d: 2702.44 mg; suma cukréow
. ] . Pomidorowa z kluseczkami(2, 3, . L gotowane, wedlina(80g), ) )
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), 4) RyZ z jabtkiem i cynamonem masto(15g, 3), pieczywo prostych: 20.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.40 g; Btonnik
herbata(250ml). mieszaneZlOlng) 4 pokarmowy: 18.51 g; Potas: 3441. 20 Wapri: 405.71 mg; Fosfor:
$r 1421.41 mg; M : 198.74 mg; Zelazo: 9.4 ;
herbata(250ml). mg; Magnez: 198.74 mg; Zelazo: 9.40 mg;
. ) , . . |Energia: 2240.70kcal; Biatko ogdtem: 90.50 g; Ttuszcz: 100.47 g;
Dell k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek . . . e’lsere (3), Wedlina(80g), swiezy Weglowodany ogétem: 235.71 g; S6d: 2804.50 mg; suma cukréw
(i . . Zraz wieprzowy, ziemniaki ogorek, satata(30g), masto(15g, i .
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Zupa szczawiowa(3) dukane, fasolka szparagowa 3), pieczywo mieszane(110g, 2) prostych: 10.77g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.51 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). ’ parag he’rf)ata;lz soml) 9 < pokarmowy: 22.71g; Potas: 4125.01 mg; Wapn: 485.70 mg; Fosfor:
’ 1401.52 mg; Magnez: 302.71 mg; Zelazo: 12.77 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem ' Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2417.30 klca/; Biatko ogéferln: 80.11 g; Ttuszcz: 90. 74g;l
X . Potrawka z kurczaka, ryz pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 301.70 g; S6d: 2701.71 mg; suma cukrow
. . niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3), . . . .
Niedziela feczywo mieszane(110g, 2) Owocowa paraboliczny, marchewka z Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 38.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.47 g; Btonnik
ﬁerbc)llta (250ml) 9 <h groszkiem pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 22.70 g; Potas: 3401.70mg; Wapn: 1001.35mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 1605.40 mg; Magnez: 301.80 mg; Zelazo: 11.50 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




