POD LWEM

Dieta Podstawowa - CMG Psychiatria
12.08 - 18.08

Sniadanie

Zupa (400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g,
3), herbata(250ml).

Kalafiorowa(4) zabielona
z muszelkami(2)

Kawatki kurczaka(100g) duszone
w sosie wtasnym, kasza
jeczmienna(2)(180g), suréwka z
biatej kapusty i ogorka
zielonego(100g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),

herbata(250ml).

Energia: 1881.70 kcal; Biatko ogotem: 68.41 g; Ttuszcz: 68.77 g;
Weglowodany ogétem: 180.40 g; Sod: 1901.70 mg; suma cukréow
prostych: 13.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.74 g; Btonnik
pokarmowy: 18.40 g; Potas: 1940.7 mg; Wapr: 201.71 mg; Fosfor:
1001.70 mg; Magnez: 190.01 mg; Zelazo: 9.70 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Krupniczek na kaszy

Placki ziemniaczane(1, 2), sos

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus curry(50g),

Energia: 1988.85 kcal; Biatko ogétem: 70.41 g; Ttuszcz: 85.41 g;
Weglowodany ogdtem: 225.74 g; S6d:2025.45 mg,; suma cukrow

to(15g, 3), pi j 110 tych: 22.50 g; kw. tt L Stem: 32.74 g; Bt ik
Wtorek mastfo(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, jaglanej(4) iogurtowy(3) masto(15q, 3), pieczywo prostyc . g; w usz.cz nasycone ‘ogo er/n' g; 'onnl ‘
2), herbata(250ml). mieszane(110g, 2), herbata(250m) pokarmowy:20.89 g; Potas: 2901.77 mg; Wapn: 302.51 mg; Fosfor:
9 < " |1160.70 mg; Magnez: 230.70 mg; Zelazo: 9.74 mg;
. .. Energia: 2301.42 kcal; Biatko ogotem: 88.41 g; Ttuszcz: 105.74 g;
Wedl tatka chtopska(1)(1
ed.lna(BOQ), ser'zofty(.35g, 3, L. . |Kotlet z piersi kurczaka(1, 2), sa a’t a‘c opska(1)(100g), Weglowodany ogdétem: 230.41 g; Séd: 2901.74 mg; suma cukréw
‘ pomidor(40g), ogdrek kiszony(30g), Kapusniak(4) z mtodej . o , paréwki(2szt.), masto(15g, 3), , .
Sroda ) . ziemniaki(200g) dukane, suréwka | . X prostych: 12.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.41 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, kapusty R R pieczywo mieszane(110g, 2), ) i ] ] . ) )
2), herbata(250ml) z kapusty kiszonej(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 22.47 g; Potas: 4301.70 mg; Wapn: 502.71 mg; Fosfor:
’ ! ’ 1450.87 mg; Magnez: 344.72 mg; Zelazo: 10.80 mg;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), dzem Leczo warzywne(200g), ser Energia: 2471.10 kcal; Biatko ogétem: 92.70 g; Ttuszcz: 105.71 g;
niskostodzony, paprykarz Wieprzowina duszona(100g) w 261ty(35 ;/) masfo (55' 3) Weglowodany ogétem: 305.71 g; S6d: 4741.01 mg; suma cukréw
Czwartek warzywny(100g) masto(15g, 3), Fasolowa(4) sosie z zielonym groszkiem, iec); Wg’mi:—:’szane (11 Og ’ 23 prostych: 30.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.41 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), ziemniaki(200g) dukane Zerb;ta (250mi) 9 < pokarmowy: 30.71 g; Potas: 5001.47 mg; Wapri: 1010.01 mg; Fosfor:
herbata(250ml). ’ 1920.71 mg; Magnez: 505.41 mg; Zelazo: 12.40 mg;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Satatka z groszkiem zielonym i Energia: 2244.80 kcal; Biatko ogdtem: 75.41 g; Ttuszcz: 67.40 g;
szez igorkieg; dsem niskos fo?izon Krem z kukurydzy na Kopytka z mastem(350g, 1, 2, 3), |ryzem(1) (100g), jajko(1) gotowane, |Weglowodany ogdtem: 302.68 g; S6d: 2600.47 mg; suma cukrow
Pigtek masiflg( 150, 3 )' ieczywo mieszane);’ll 0 mleku kokosowym(3, 4) z (suréwka (100g) z marchewki i wedlina(80g), masto(15g, 3), prostych: 20.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.47 g; Btonnik
2) herbatill(25,(§ml) 4 9 grzankami(2) jabtka pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 13.77 g; Potas: 3201.47 mg; Wapri: 405.71 mg; Fosfor:
’ ’ herbata(250ml). 1351.77 mg; Magnez: 252.44 mg; Zelazo: 10.51 mg;
E ia: 2142.50 kcal; Biatk stem: 100.21 g; Th :100.70 g;
Wedlina(80g), ser z6tty(35g, 3), Roladki drobiowe(100g) z farszem |Deliserek(3), wedlina(80g), swiezy Mr;erIg;Z/O danv o éinln' 12% 104390' Sezj' 3101 7g’m usszucrzna u krémg/’
Sobota pomidor(40g), ogdrek swiezy(30g), pieczarkowa(4) z suszonych pomidordw, ziemniaki |ogdrek, rzodkiewka(30g), rggt ch: 6 42y 'gkw tf.uszcz. nags’ con'eo s f.em' 45’7 0 - Blonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, dukane(200g), bukiet warzyw masto(15g, 3), pieczywo prostych 6.4z g; k. - nasy g o g
2), herbata(250ml). gotowanych(100g) mieszane(110g, 2), herbata(250ml|). pokarmowy: 13.47 g; Potas: 2940'.40 mg; Wapri: 447.40 mg; Fosfor:
1501.47mg; Magnez: 250.47 mg; Zelazo: 9.70 mg;
Ei ia: 2874.30 kcal; Biatk Stem: 87.99 g; Th :120.11¢g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Pasztet(50g, 1), ser z6fty(35g, 3), V:/:;?::vo dany ogéiZm' ;01507327 ;’71- 5125 go mlzys-z.:;ma U kro?w
— iskostodzony, deliserek(3), masto(15g, ) Zeberka wi 100g), k idor(40g), ogorek ki 30g), Lo ) $ .
Niedziela niskostodzony, deliserek(3), masfo(15g Rosot(4) z makaronem(2) eberka wieprzowe(100g), kasza - |pomidor(40g), ogorek kiszony(30g) prostych: 30.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.47 g; Btonnik

3), pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

gryczana(180g), buraczki(100g)

masto(15g, 3), pieczywo
mieszane(110g, 2), herbata(250ml).

pokarmowy: 28.77 g; Potas: 3670.41 mg; Wapri: 1040.27 mg; Fosfor:
1540.70 mg; Magnez: 380.41mg; Zelazo: 14.77 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




