POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

14.10 - 20.10

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Pomidorowa z lanymi
kluseczkami(2, 4)

Kawatki kurczaka(100g) w sosie
brokutowym, ryz(180g)
paraboliczny

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1702.30 kcal; Biatko ogotem: 65.21 g; Ttuszcz: 67.51 g;
Weglowodany ogétem: 198.90 g; Sod: 1971.80 mg; suma cukréw
prostych: 16.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.85 g; Btonnik
pokarmowy: 20.41 g; Potas: 1901.51 mg; Wapn: 241.20 mg; Fosfor:
1060.21 mg; Magnez: 201.84 mg; Zelazo: 10.57 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Makaron(2)(350g) penne w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z pieczarek i

Energia: 1807.48 kcal; Biatko ogétem: 75.20 g; Ttuszcz: 81.47 g;
Weglowodany ogdtem: 185.20 g; S6d:2512.22 mg; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Kartoflanka(3) z koperkiem dyniowym z suszonymi ciecierzycy(50g), masto(15g, 3), prostych: 17.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.15 g; Btonnik
herbata(250ml). pomidorami pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy:15.47g; Potas: 2845.75 mg; Wapn: 271.24 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1001.50 mg; Magnez: 211.50 mg; Zelazo: 9.11 mg;
tatk |
Satatka z selerem Energia: 2579.45 kcal; Biatko ogotem: 85.44 g; Ttuszcz: 100.11 g;
. . ) Kotlet schabowy(1, 2)(100g), konserwowym(1)(100g), ) ) )
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek ) e i Weglowodany ogdtem: 245.75 g; S6d:2504.21 mg; suma cukrow
. L . ziemniaki(200g) dukane z paréwka(1szt.), masto(15g, 3), ) .
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Warzywna z brukselkq(4) koperkiem. marchewka wedlina(50g), pieczywo prostych: 10.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.25 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). P ’ 6 g5, pleczy pokarmowy: 16.50 g; Potas: 4211.55 mg; Wapn: 530.20 mg; Fosfor:
gotowana(3) (100g) mieszane(110g, 2), 1470.40 mg; Magnez: 301.48 mg; Zelazo: 10.45 mg;
herbata(250ml). ’ g; Viagnez: ’ 9 T g
E ja: 2610.11 kcal; Biatk stem: 90.11g; T :101.45g;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), dzem Wieprzowina duszone w sosie Leczo warzywne(200g), nergia 'ca » BIaIR0 0go e{n g, ftuszez 9’
i . X Weglowodany ogétem: 305.70 g; S6d: 4800.45 mg; suma cukréow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) Krem z biatych warzyw(3) z paprykowym(100g), kasza masto(15g, 3), pieczywo , .
Czwartek . . . i . . prostych: 28.15 g; kw. tfuszcz. nasycone ogdtem: 28.10 g; Bfonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), grzankami(2) jeczmienna(2)(180g), mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) buraczki(100g) herbata(250ml) pokarmowy: 28.55 g; Potas: 4995.75 mg; Wapni: 1001.45 mg; Fosfor:
’ g ’ 1901.75 mg; Magnez: 500.01 mg; Zelazo: 11.45 mg;
Satatka jarzynowa(3)(100g), Energia: 2210.45 kcal; Biatko ogétem: 58.22g; Ttuszcz: 65.11 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, tazanki(2) z kapustq i jajko(1) gotowane, wedlina(80g), |Weglowodany ogdtem: 270.45 g; S6d: 2541.15 mg; suma cukrow
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Kalafiorowa(4) z kropeczkami ieczarkami 35% ) 9 masto(15g, 3), pieczywo prostych: 15.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 19.55 g; Btonnik
herbata(250ml). P g mieszane(110g, 2), pokarmowy: 9.45 g; Potas: 3111.15 mg; Wapri: 351.45 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1310.11 mg; Magnez: 201.11 mg; Zelazo: 9.45 mg;
E ia: 2348.55kcal; Biatk jtem: 85.11 g; Th :98.55g;
) ) , Roladki drobiowe(100g) z farszem |Deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy nergia ?a s BI0TKO 090 er{) g, Huszcz g,’
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek S , Weglowodany ogdtem: 220.45 g; S6d: 2850.10 mg; suma cukréw
(i . z suszonych pomidoréw, ogorek, satata(30g), masto(15g, , )
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Paprykowa(4) ) o . ) ) prostych: 10.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.21g; Btonnik
) ziemniaki(200g) dukane, bukiet  |3), pieczywo mieszane(110g, 2), ,
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). warzyw gotowanych(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 20.11 g; Potas: 4201.75 mg; Wapri: 490.25 mg; Fosfor:
ywg 4 g : 1420.41 mg; Magnez: 301.50 mg; Zelazo: 10.45 mg;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem ‘ o Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2400.75 klca/; Biatko ogéferln: 90.41 g; Ttuszcz: 98.75 g
X . Pieczer wieprzowa(100g) pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 300.11 g; S6d: 2758.44 mg; suma cukréw
. . niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3), . . . .
Niedziela feczywo mieszane(110g, 2) Szczawiowa(3) duszona, kasza bulgur(2)(180g),  |Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 40.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.55 g; Btonnik
ﬁerbc)llta (250ml) 9 <h gotowany kalafior(100g) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 22.11 g; Potas: 3411.75 mg; Wapri: 1000.85 mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 1685.75 mg; Magnez: 355.11 mg; Zelazo: 12.75 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




