POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

09.12-15.12

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Koperkowa(4)

Makaron(2)(350g) petnoziarnisty
w sosie szpinakowo-
Smietanowym z serem typu
greckiego(3)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1728.44 kcal; Biatko ogotem: 62.44 g; Ttuszcz: 60.15 g;
Weglowodany ogétem: 160.57 g; Sod: 1800.25 mg; suma cukréw
prostych: 10.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.11 g; Btonnik
pokarmowy: 15.50 g; Potas: 1900.77 mg; Wapn: 190.11 mg; Fosfor:
951.45 mg; Magnez: 171.71 mg; Zelazo: 7.45 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Wieprzowina duszona(100g) z

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Smalczyk z fasoli z
pieczonym jabtkiem(50g),

Energia: 1726.50 kcal; Biatko ogétem: 81.14 g; Ttuszcz: 75.45 g;
Weglowodany ogdtem: 200.53 g; S6d:2500.15 mg; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Jarzynowa(4) z ciecierzycq cukiniq, ziemniaki(200g) dukane z masto(15g, 3), pieczywo prostych: 25.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.15 g; Btonnik
herbata(250ml). koperkiem mieszaneg(l.; 1 O’gp 2) 4 pokarmowy:20.19 g; Potas: 2900.77 mg; Wapn: 311.10 mg; Fosfor:
. 1154.10 s M :200.54 ; Zelazo: 7.11 ;
herbata(250ml). mg; Magnez mg; celazo mg;
tatk | 4
. satatka z selerem(4) Energia: 2210.57 kcal; Biatko ogotem: 84.75 g; Ttuszcz: 100.01 g;
. . ) Schab duszony(100g) w sosie konserwowym(1)(100g), ) ) )
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek ) o i Weglowodany ogdtem: 242.75 g; S6d:2501.84 mg,; suma cukrow
< L . wtasnym, ziemniaki(200g) z paréwka(1szt.), masto(15g, 3), ) .
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Kartoflanka(3) koperkiem. qotowana wedlina(50g), pieczywo prostych: 10.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.11 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). P " g 6 g5, pleczy pokarmowy: 16.14 g; Potas: 4201.47 mg; Wapn: 521.14 mg; Fosfor:
marchewka(100g) mieszane(110g, 2), 1418.74 mg; Magnez: 300.74 mg; Zelazo: 10.10 mg;
herbata(250ml). ' g; Miagnez: 3U%. g; T g;
E ia: 2674.25 kcal; Biatk stem: 84.14 g; Tt :92.41¢g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), dzem Leczo warzywne(200g), nergia 'ca s Blaiko 0go e{n g, Huszcz g,’
i i . Kurczak duszony(100g) z fasolkq X Weglowodany ogdtem: 190.75 g; S6d:2941.77 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) Pomidorowa z lanymi masto(15g, 3), pieczywo , .
Czwartek i . i szparagowgq, kasza . prostych: 9.14g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.41 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), kluseczkami(2, 4) ) ) mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) jeczmienna(2)(180g) herbata(250m) pokarmowy: 15.78g; Potas: 4300.44 mg; Wapn: 500.74 mg; Fosfor:
’ ’ 1300.74mg; Magnez: 300.40 mg; Zelazo: 7.11 mg;
Safatka z kaszq bulgur(2)(100g), |Energia: 2200.11 kcal; Biatko ogétem: 55.44g; Ttuszcz: 62.10 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, tazanki(2) z kapustq i jajko(1) gotowane, wedlina(80g), |Weglowodany ogdtem: 255.11 g; Séd: 2500.75 mg; suma cukrow
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Barszcz ukrairiski(3, 4) ieczarkami 35% ) 9 masto(15g, 3), pieczywo prostych: 14.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 17.25 g; Btonnik
herbata(250ml). P g mieszane(110g, 2), pokarmowy: 10.11 g; Potas: 3101.47 mg; Wapn: 344.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1255.70 mg; Magnez: 188.77 mg; Zelazo: 8.74 mg;
. ) , . . |Energia: 2301.21kcal; Biatko ogdtem: 85.44 g; Ttuszcz: 100.45 g;
Dell k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Zraz wieprzowy(100g), kasza oeéli:/:es((, ffJ’ta (g 0 l;)afnasg’)(;(slmsnezy Weglowodany ogétem: 201.85 g; S6d: 2751.45 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Paprykowa(4) jeczmienna(2)(180g), bukiet 37 iec’z wo miesgt;ne (110 z)g, prostych: 11.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.41g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). warzyw(100g) he’rf)ata;lz50ml) 9 < pokarmowy: 21.41 g; Potas: 4151.54 mg; Wapri: 451.77 mg; Fosfor:
’ 1375.41 mg; Magnez: 284.25 mg; Zelazo: 11.10mg;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2203.11 klca/; Biatko ogéferln: 72.15 g; Ttuszcz: 75.10 g
niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3) Potrawka z kurczaka(100g), pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 320.11 g; S6d: 1990.45 mg; suma cukréw
Niedziela ieczwo mfeys/zane (110 2 ) 9 3 Ros6t(4) z makaronem(2) ryz(180g) paraboliczny, Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 50.77g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.54 g; Btonnik
ﬁerbc)llta (250ml) 9 <h marchewka z groszkiem(100g) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 17.55g; Potas: 2214.85 mg; Wapn: 222.77 mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 101.77 mg; Magnez: 211.40 mg; Zelazo: 10.55 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




