POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

23.12-29.12

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Pomidorowa z lanymi
kluseczkami(2, 4)

Kurczak(100g) w sosie z
ananasem, ryz(180g)
paraboliczny, fasolka
szparagowa(100g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1881.70 kcal; Biatko ogotem: 68.41 g; Ttuszcz: 68.77 g;
Weglowodany ogétem: 180.40 g; Sod: 1901.70 mg; suma cukréow
prostych: 13.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.74 g; Btonnik
pokarmowy: 18.40 g; Potas: 1940.7 mg; Wapri: 201.71 mg; Fosfor:
1001.70 mg; Magnez: 190.01 mg; Zelazo: 9.70 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Obiado - Kolacja Wigilijna
Pierogi z kapustq i grzybami(2), Filet z ryby panierowany(1, 2, 7),

Energia: 2700.81 kcal; Biatko ogétem: 75.41 g; Ttuszcz: 88.77g;
Weglowodany ogdtem: 254.11 g; S6d:2854.11 mg,; suma cukrow

Wtorek hmazfol{ 1(5;5, ;}, Ij)leczywo mieszane(110g, 2), Grzybowa(3) swigteczna Sledzie(7) w sosie jogurtowo-émietanowym(3), ziemniaki dukane, prtl)(stych: 25:;13 27,9 kv‘v‘.otf;/sz.cz.g ZZS;;one f)g;ferrl‘:job’z. 1 511g; Bft;:nmk ‘
erbata . suréwka z marchewki i jabtka, Sernik wtasnego wyrobu(1, 2, 3) pokarmowy:<€.6= g; Fotas. -//.mg; Wapn: 51 mg; Fosfor:
1160.70 mg; Magnez: 235.11 mg; Zelazo: 9.88 mg;
Satatka jarzynowa(4)(100g), Energia: 2100.11 kcal; Biatko ogdtem: 78.77 g; Ttuszcz: 95.75 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Zeberka wieprzowe(140g), paréwka(1szt.), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 200.55 g; S6d: 2201.75 mg; suma cukréow
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Barszcz czerwony ziemniaki(200g) dukane, wedlina(50g), pieczywo prostych: 8.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.41 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). buraczki(100g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 18.55 g; Potas: 4201.75 mg; Wapn: 501.41 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1400.25 mg; Magnez: 340.77 mg; Zelazo: 9.88 mg;
E ja: 2011.55 kcal; Biatk stem: 82.74 g; Tt :98.57 g9,
Owsianka na mleku(400mli, 2, 3), dzem Pieczeri wieprzowa(100g) w sosie nergia 'ca # BIaIRo 0go e{n g; Htuszez g,’
. Caponata(200g), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 285.40 g; S6d: 4401.11 mg; suma cukréw
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) [ chrzanowym, kasza . . X .
Czwartek ) . Ros6t(4) z makaronem(2) ) pieczywo mieszane(110g, 2), prostych: 25.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.10 g; Bfonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), bulgur(2)(180g), bukiet ,
herbata(250mi) warzywgotowanych(100g) herbata(250ml). pokarmowy: 24.75 g; Potas: 4854.55 mg; Wapn: 954.55 mg; Fosfor:
: ywg Y g 1854.27 mg; Magnez: 487.10 mg; Zelazo: 10.00 mg;
tatka z kalafi i
iz;;a::nggo)re:, I:o (1) Energia: 2100.01 kcal; Biatko ogdtem: 65.14g; Ttuszcz: 62.44 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, R g ,'j 4 Weglowodany ogétem: 184.50 g; S6d: 2600.22 mg; suma cukréow
. ’ X Makaron(2)(350g) Spaghetti w gotowane, wedlina(80g), , .
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Kartoflanka(3) sosie paprykowym z soczewicq (3) |masto(15g, 3), pieczywo prostych: 20.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.21 g; Btonnik
herbata(250ml). paprykowy q mieszaneZl Olgp 2) y pokarmowy: 10.40 g; Potas: 3111.55 mg; Wapri: 350.01 mg; Fosfor:
$r 1301.11 mg; M :220.01 mg; Zelazo: 9.4 ;
herbata(250ml). 30 mg; Magnez: 220.01 mg; Zelazo: 9.45 mg;
. ) , . . |Energia: 2102.45 kcal; Biatko ogotem: 98.57 g; Ttuszcz: 92.55 g;
Dell k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Duszone udko z kurczaka(140g), oeéli:/:es((, ffJ’ta (g 0 l;)afnasg’)(;(slmsnezy Weglowodany ogétem: 201.45 g; S6d: 3101.11 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Jarzynowa(4) ziemniaki(200g) dukane z 37 iec’z wo miesgt;ne (110 z)g, prostych: 5.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.11 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). koperkiem, kalafior(100g) he’rf)ata (yz 50m) 9 < pokarmowy: 18.44 g; Potas: 2901.54 mg; Wapri: 425.44 mg; Fosfor:
’ 1525.47 mg; Magnez: 244.55 mg; Zelazo: 8.50 mg;
Wedlina(80g), deliser(3), Ei ia: 2321.55 kcal; Biatk Stem: 90.47 g; Th :98.44 g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Bitki wieprzowe w sosie ¢ '/na( 9), de /lser( ) hergia ,Ca larko ogo erln g; fuszcz g,
X . ) pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 301.10 g; S6d: 2820.47 mg; suma cukréw
. . niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3), X prowansalskim(100g, 3), kasza L. ) .
Niedziela . X Szczawiowa X R Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 18.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 45.10 g; Bfonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), jeczmienna(2)(180g), groszek R : ,
herbata(250mi) Zielony(100g) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 20.11 g; Potas: 3420.14 mg; Wapri: 1001.44 mg; Fosfor:
: VLS. herbata(250ml). 1701.11 mg; Magnez: 322.55 mg; Zelazo: 12.10 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




