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Sniadanie

Zupa (400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g,
3), herbata(250ml).

Pomidorowa z lanymi
kluseczkami(2, 4)

Kurczak(100g) w sosie z
ananasem, ryz(180g)
paraboliczny, fasolka
szparagowa(100g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),

herbata(250ml).

Energia: 1881.70 kcal; Biatko ogotem: 68.41 g; Ttuszcz: 68.77 g;
Weglowodany ogétem: 180.40 g; Sod: 1901.70 mg; suma cukréow
prostych: 13.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.74 g; Btonnik
pokarmowy: 18.40 g; Potas: 1940.7 mg; Wapr: 201.71 mg; Fosfor:
1001.70 mg; Magnez: 190.01 mg; Zelazo: 9.70 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Obiado - Kolacja Wigilijna
Pierogi z kapustq i grzybami(2), Filet z ryby panierowany(1, 2, 7),

Energia: 2700.81 kcal; Biatko ogétem: 75.41 g; Ttuszcz: 88.77g;
Weglowodany ogdtem: 254.11 g; S6d:2854.11 mg; suma cukrow

Wtorek Za;fo(l;wf,é); Opleljzywo mieszane(110g, | Grzybowa(3) swiqteczna Sledzie(7) w sosie jogurtowo-imietanowym(3), ziemniaki dukane, prtl)(stych: 25:;13 27,9 kv‘v‘.otf;/sz.cz.g ZZS;;one f)g;fer/n‘:jo'jz.l;lg; Bft;:nmk ‘
» fierbata mi. suréwka z marchewki i jabtka, Sernik wtasnego wyrobu(1, 2, 3) pokarmowy:20.65 g, rotas: -// mg; vapn: 51 mg; Fosfor:
1160.70 mg; Magnez: 235.11 mg; Zelazo: 9.88 mg;
Ei ja: 2141.77 kcal; Biatk Stem: 81.77 g; Th :98.11 g;
Wedlina(80g), ser z6tty(35g, 3), , . Satatka jarzynowa(4)(100g), hergia lca 1aiko 0go erln g; Huszcz C/ g
R ) ) Zeberka wieprzowe(140g), . Weglowodany ogétem: 221.41 g; S6d: 2211.11 mg; suma cukréow
. pomidor(40g), ogdrek kiszony(30g), X o paréwka(1szt.), masto(15g, 3), ser ) )
Sroda ) . Barszcz czerwony ziemniaki(200g) dukane, L, ; prostych: 10.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.71 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, ) 20fty(50g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250ml) buraczki(100g) mieszane(110g, 2), herbata(250mi) pokarmowy: 20.14 g; Potas: 4222.50 mg; Wapni: 511.75 mg; Fosfor:
’ ’ 9: < " 11422.77 mg; Magnez: 351.41 mg; Zelazo: 11.10 mg;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), dzem i .. . Energia: 2288.50 kcal; Biatko ogétem: 85.44 g; Ttuszcz: 100.77 g;
. Pieczen wieprzowa(100g) w sosie L, ) ) N
niskostodzony, paprykarz chrzanowvm. kasza Caponata(200g), ser zofty(35g, 3), |Weglowodany ogotem: 300.11 g; S6d: 4441.75 mg,; suma cukrow
Czwartek warzywny(100g) masto(15g, 3), Rosot(4) z makaronem(2) bul ur(2)(};827 ), bukiet masto(15g, 3), pieczywo prostych: 28.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.77 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), Wargz W otowi;l ch(100g) mieszane(110g, 2), herbata(250ml). |pokarmowy: 25.10 g; Potas: 5001.11 mg; Wapn: 1001.77 mg; Fosfor:
herbata(250ml). ywg Y g 1901.51 mg; Magnez: 500.77 mg; Zelazo: 11.20 mg;
Twarég(100g, 3) z rzodkiewkq i Satatka z kalafiorefn'i Energia: 2100.55 klcal; Biatko ogéferln: 65.55g; Ttuszcz: 62.55 g;l
o X X R ananasem(100g), jajko(1) Weglowodany ogétem: 184.71 g; S6d: 2600.75 mg; suma cukréow
. szczypiorkiem, dzem niskostodzony, Makaron(2)(350g) Spaghetti w i ) )
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110 Kartoflanka(3) sosie paprykowym z soczewicq (3) gotowane, wedlina(80g), prostych: 20.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.77 g; Btonnik
2) herbati;(zégml) 4 9 paprykowy q masto(15g, 3), pieczywo pokarmowy: 10.550 g; Potas: 3111.55 mg; Wapri: 350.55 mg; Fosfor:
’ ’ mieszane(110g, 2), herbata(250ml). |1301.50 mg; Magnez: 220.10 mg; Zelazo: 9.55 mg;
E ja: 2111.55 kcal; Biatk stem: 110.92 g; Th :95.10g;
Wedlina(80g), ser 20tty(35, 3), . Deliserek(3), wedlina(80g), swiezy nergia cal; Blaiko ogofem g, Huszcz 9
. L Pieczone udko z kurczaka(140g), . . Weglowodany ogdtem: 211.11 g; S6d: 3149.43 mg; suma cukréw
pomidor(40g), ogorek swiezy(30g), . . ogorek, rzodkiewka(30g), , i
Sobota - . Jarzynowa(4) ziemniaki(200g) dukane z . prostych: 6.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.59 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, ] . masto(15g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250ml) koperkiem, kalafior(100g) mieszane(110g, 2), herbata(250mi) pokarmowy: 19.33 g; Potas: 2954.72 mg; Wapn: 463.32 mg; Fosfor:
’ ’ 9 < " |1547.43 mg; Magnez: 259.46 mg; Zelazo: 9.90 mg;
Ei ia: 2428.20 kcal; Biatk Stem: 92.02 g; Th :100.40 g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Bitki wieprzowe w sosie Pasztet(50g, 1), ser zofty(35g, 3), hergia ,Ca tarko ogo erln g; fiuszcz g
niskostodzony, deliserek(3), masto(15 rowansalskim(100g, 3), kasza omidor(40g), ogdrek kiszony(30g) Weglowodany ogdfem: 310.40 g; S6d: 2840.75 mg; suma cukréw
Niedziela “ ’ 9 Szczawiowa P 9, 2 P 9/, 09 N=2e) prostych: 20.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 47.55 g; Btonnik

3), pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

jeczmienna(2)(180g), groszek
zielony(100g)

masto(15g, 3), pieczywo
mieszane(110g, 2), herbata(250ml).

pokarmowy: 21.40 g; Potas: 3470.74 mg; Wapri: 1020.74 mg; Fosfor:
1700.47 mg; Magnez: 380.40 mg; Zelazo: 15.40 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




