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Sniadanie

Zupa (400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g,

Biaty barszcz z

Spaghetti(2)(350g) bolognese.

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),

Energia: 1615.51 kcal; Biatko ogotem: 63.20 g; Ttuszcz: 65.41 g;
Weglowodany ogétem: 171.11 g; S6d: 1950.11 mg; suma cukréow
prostych: 14.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.10 g; Btonnik

ki 2 T T 110g, 2
3), herbata(250ml). makaronem(2) Z;if:g?;;;;;ane( 9 2) pokarmowy: 15.00 g; Potas: 1910.20 mg; Wapn: 220.10 mg; Fosfor:
’ 1050.10 mg; Magnez: 190.11 mg; Zelazo: 10.55 mg;
, ' ' Kotlet schabowy(1, 2)(100g), Wedlina(80g), pomidor{40g),' Energia: 2211.40 k,cal; Biatko ogo’fe::n:78.11 g; Ttuszcz: 94.15 g;/
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, L. . ) i ) rukola(10g), Smalczyk z fasoli z Weglowodany ogdtem: 225.75 g; S6d: 2701.77 mg; suma cukréw
; . Kapusniak(4) z mtodej  |ziemniaki(200g) z koperkiem, i . . . .
Wtorek mastfo(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, Kapust suréwka z kapusty biatei z pieczonym jabtkiem(50g), prostych: 9.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.11 g; Btonnik
2), herbata(250ml). pusty rodz nkami(lpOO ;/ / masto(15g, 3), pieczywo pokarmowy:17.41 g; Potas: 4014.77 mg; Wapn: 520.54 mg; Fosfor:
y g mieszane(110g, 2), herbata(250ml). |1114.74 mg; Magnez: 300.51 mg; Zelazo: 10.55 mg;
Wedlina(80g), ser #6tty(35g, 3), . Satatka z selerem(4) Energia: 2511.75 klcal; Biatko ogéferln: 85.41 g; Ttuszcz: 102. 751g;
) omidor(40g), ogérek kiszony(30g) Zraz wieprzowy(100g), konserwowym(1)(100g), Weglowodany ogétem: 241.77 g; S6d:2521.75 mg; suma cukrow
Sroda st to(15g, 3 )' (eczYWo mieszane (/ll o Jarzynowa(4) ziemniaki(200g) dukane(2), bukiet |paréwka(1szt.), masto(15g, 3), ser |prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.40 g; Btonnik
2) herbaz; ( 25,(§7m ) 4 9 warzyw(100g) 20fty(50g, 3), pieczywo pokarmowy: 17.25 g; Potas: 4201.75 mg; Wapn: 530.41 mg; Fosfor:
’ ’ mieszane(110g, 2), herbata(250ml). |1470.25 mg; Magnez: 301.11 mg; Zelazo: 10.10 mg;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), dzem Energia: 2666.11 kcal; Biatko ogétem: 83.77 g; Ttuszcz: 91.41 g;
. . Leczo warzywne(200g), ser ) ) !
niskostodzony, paprykarz Kawatki kurczaka(100g) duszone #61ty(353, 3), masto(15g, 3) Weglowodany ogétem: 190.51 g; S6d:2902.77 mg; suma cukrow
Czwartek  [warzywny(100g) masto(15g, 3), Zurek(3, 4) w sosie z brokutem, ryz(180g) iec); Wg’mi:—:’szane (11 Og ’ 23 prostych: 8.11g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.41 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), paraboliczny Zerb;ta (250mi) 9 < pokarmowy: 15.41g; Potas: 4320.51 mg; Wapn: 500.75 mg; Fosfor:
herbata(250ml). ’ 1301.41mg; Magnez: 300.44 mg; Zelazo: 7.45 mg;
Ei ia: 2244.80 kcal; Biatk Stem: 75.41 g; Th :67.40 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i i ) Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), hergia 80 ,Ca' taiko ogo erln 5-419; Tluszcz: 67.40 6 #
o X X Duriska zupa krem z Kopytka z masetkiem(1, 2, 3, o . Weglowodany ogétem: 302.68 g; S6d: 2600.47 mg; suma cukréow
. szczypiorkiem, dzem niskostodzony, ) R , . jajko(1) gotowane, wedlina(80g), ) )
Pigtek . . poréw(3, 4) z groszkiem |350g), suréwka, z marchewki i X prostych: 20.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.47 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, . . masto(15g, 3), pieczywo )
2), herbata(250mi) ptysiowym(1, 2) jabtka(100g) mieszane(110g, 2), herbata(250mi) pokarmowy: 13.77 g; Potas: 3201.47 mg; Wapn: 405.71 mg; Fosfor:
’ ’ 9: < " 11351.77 mg; Magnez: 252.44 mg; Zelazo: 10.51 mg;
E ia: 2485.45kcal; Biatk jtem: 88.11 g; Th :97.44 g;
Wedlina(80g), ser z6tty(35g, 3), . . Deliserek(3), wedlina(80g), $wiezy nergia ?a s BIaTKO 090 er{) g; Huszcz g,’
i , . Pieczen wieprzowa(100g) , . Weglowodany ogdtem: 227.11 g; S6d: 2817.45 mg; suma cukréow
pomidor(40g), ogorek swiezy(30g), . . o ogorek, rzodkiewka(30g), . )
Sobota masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110 Krupnik pieczona w sosie sliwkoym, kasza masto(15g, 3), pieczywo prostych: 11.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.45g; Btonnik
2) herbati;(25/(§)ml) v 9 bulgur(2)(180g), buraczki(100g) mieszaneZlO’ pz) i{erbata(250ml) pokarmowy: 21.85 g; Potas: 4215.45 mg; Wapri: 485.45 mg; Fosfor:
’ ’ 9 < " |1421.11 mg; Magnez: 310.11 mg; Zelazo: 11.85 mg;
Ei ia: 2213.24 kcal; Biatk Stem: 75.40 g; Th :80.64 g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Pasztet(50g, 1), ser zofty(35g, 3), hergia ,Ca tarko ogo erln g; fuszcz g,
niskostodzony, deliserek(3), masfo(15 Potrawka z kurczaka(100g), omidor(40g), ogérek kiszony(30g) Weglowodany ogdtem: 327.58 g; S6d: 1997.87 mg; suma cukréw
Niedziela “ ’ 9 Rosdt(4) z wermiszelem(2) |ryz(180g) paraboliczny, P 9/, 09 N=2e) prostych: 52.40g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.27 g; Btonnik

3), pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

marchewka z groszkiem(100g)

masto(15g, 3), pieczywo
mieszane(110g, 2), herbata(250ml).

pokarmowy: 20.91g; Potas: 2224.25 mg; Wapn: 244.20 mg; Fosfor:
110.05 mg; Magnez: 217.50 mg; Zelazo: 12.97 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




