Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - CMG Psychiatria

POD LWEM

16.12 - 22.

12

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Krupnik z kaszq Jaglang

Makaron(2)(350g)
petnoziarnisty(2) z twarogiem(3)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2211.17 kcal; Biatko ogotem: 72.11 g; Ttuszcz: 78.14 g;
Weglowodany ogétem: 301.45 g; Sod: 1984.18 mg; suma cukréw
prostych: 50.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.11 g; Btonnik
pokarmowy:22.11 g; Potas: 2344.55 mg; Wapr: 245.44 mg; Fosfor:
1155.71 mg; Magnez: 255.47 mg; Zelazo: 12.15 mg;

Twardg(100g, 3), masto(15g, 3),

Kalafiorowa(4) zabielona

Klopsik w sosie
pomidorowym(100g, 3),

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z suszonymi

Energia: 1780.11 kcal; Biatko ogétem: 74.44 g; Ttuszcz: 75.44 g;
Weglowodany ogdtem: 202.55 g; S6d:2512.11 mg; suma cukrow

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), 2 kropeczkami ziemniaki(200g) dukane z pomidorami(50g), masto(15g, 3), prostych: 22.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.41 g; Btonnik
herbata(250ml). p koperkiem, fasolka pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:19.58 g; Potas: 2955.44 mg; Wapn: 311.75 mg; Fosfor:
szparagowa(100g) herbata(250ml). 1151.44 mg; Magnez: 241.15 mg; Zelazo: 9.87 mg;
. . ’ Kurczak(100g) duszony w sosie Safa’tka szwajcarska(3)(100g), Energia: 221.44 kclal; Biatko ogéfeml: 82.44 g; Ttuszcz: 100.22 g,’-
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek émietanowo(3) -ziotowym paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 235.22 g; S6d: 2955.44 mg; suma cukréow
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo Zupa brukselkowa(4) ziemniaki(200g) du kan: L;u Kiet masto(15g, 3), wedlina(50g), prostych: 10.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.51 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). warzyw(100 )g otowar; ch pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 23.17 g; Potas: 4351.10 mg; Wapn: 544.58 mg; Fosfor:
4 g9/ g 4 herbata(250ml). 1470.44 mg; Magnez: 357.85 mg; Zelazo: 11.20 mg;
E ja: 2601.50 kcal; Biatk stem: 90.11g; T :101.52 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), . . . Fasolka po bretorisku(200g), nergia 'ca s B1aiko 0go e{n g, Huszcz ?’
Wieprzowina po wegiersku(100g), . Weglowodany ogétem: 300.11 g; S6d: 4801.11 mg; suma cukréow
paprykarz warzywny(100g) masto(15g, ) . . masto(15g, 3), pieczywo . .
Czwartek ; T Barszcz biaty(3) kasza jeczmienna(2)(180g), L prostych: 28.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.11 g; Btonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), , . ; petnoziarniste(110g, 2), ,
herbata(250mi) suréwka z kapusty kiszonej(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 31.55 g; Potas: 5011.44 mg; Wapni: 1025.47 mg; Fosfor:
’ ’ 1925.54 mg; Magnez: 522.11 mg; Zelazo: 13.75 mg;
tatk ‘em i ki
';ae;;; amz(lr;/(zleg; ! )gr'Z?IfoZ;n Energia: 2205.10 kcal; Biatko ogdtem: 74.77 g; Ttuszcz: 75.10 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i L y ,g'j 4 Weglowodany ogétem: 301.55 g; S6d: 2600.11 mg; suma cukréow
. C , Czerwony barszczyk z  |Nalesniki(1, 2, 3)(300g) z gotowane, wedlina(80g), ) )
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo makaronem(2) twarogiem(3) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 18.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.15 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g pe fnoziarzliste: (";1 Ogy 2) pokarmowy: 14.11 g; Potas: 3274.25 mg; Wapri: 415.71 mg; Fosfor:
v 1422. M :277. ; Zelazo: 11.1 ;
herbata(250ml). 55 mg; Magnez 55 mg; Zelazo 5mg;
. . Deliserek(3), Wedlina(80g), Swiezy |Energia: 2111.10 kcal; Biatko ogotem: 98.55¢g; Ttuszcz: 95.44 g;
Roladki drob. 100,
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek zjuizoln 2‘;’ Izmj((joro'a/) 2 farszem ogorek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 184.51 g; S6d: 3021.55 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) Jiemnia ZI ( 250 ) du kane, masto(15g, 3), pieczywo prostych: 5.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.44 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). buraczki(100 f ’ petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 14.11 g; Potas: 2951.10 mg; Wapri: 455.75 mg; Fosfor:
g herbata(250ml). 1521.15mg; Magnez: 274.11 mg; Zelazo: 10.10 mg;
i .. . . Energia: 2321.55 kcal; Biatko ogétem: 85.55 g; Ttuszcz: 97.15 g;
Pi 100, Pasztet(50g, 1), dor(40g), . . .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), p /;e;lizr;w,:p;;jga( 9) w sosie oazzreek Lisznn ) (;;,TImo;-: o (3)5 3) Weglowodany ogdtem: 284.55 g; S6d: 2722.52 mg; suma cukréw
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Kapusniak(4) ym, 9 V=20, 9 3 prostych: 38.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.11 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

bulgur(2)(180g), gotowany
kalafior(100g)

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 22.11 g; Potas: 3422.77 mg; Wapri: 1001.25 mg; Fosfor:
1701.10 mg; Magnez: 325.55 mg; Zelazo: 12.77 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




