POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

13.01-19.01

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Pomidorowa z lanymi
kluseczkami(2, 4)

Makaron(2)(350g) z sosem
truskawkowym(3)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2148.22kcal; Biatko ogdtem: 75.40 g; Ttuszcz: 71.50 g;
Weglowodany ogétem: 305.50 g; Sod: 1950.41 mg; suma cukréw
prostych: 48.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.41 g; Btonnik
pokarmowy: 20.50 g; Potas: 2303.40 mg; Wapn: 230.40 mg; Fosfor:
1140.25 mg; Magnez: 220.20 mg; Zelazo: 10.51 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Gulasz wieprzowy(100g), kasza

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Smalczyk z fasoli z
pieczonym jabtkiem(50g),

Energia: 1836.40 kcal; Biatko ogétem: 80.21 g; Ttuszcz: 77.40 g;
Weglowodany ogdtem: 211.40 g; S6d:2520.41 mg; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Rosét(4) z makaronem(2) jeczmienna(2)(180g), masto(15g, 3), pieczywo prostych: 15.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.41 g; Btonnik
herbata(250ml). buraczki(100g) mieszaneg(l.; 1 O’gp 2) 4 pokarmowy:18.49 g; Potas: 2940.20 mg; Wapn: 302.40 mg; Fosfor:
. 1160.40 s M :230.21 ; Zelazo: 7.45 ;
herbata(250ml). mg; Magnez mg; «elazo mg;
tatk | 4
izniszz;; i:?;;lé 00) Energia: 2255.58 kcal; Biatko ogotem: 85.01 g; Ttuszcz: 100.25 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Kotlet saute z kurczaka, aréwka (15}; t), mas foills 3) Weglowodany ogdtem: 200.55 g; S6d: 2841.55 mg; suma cukréw
Sroda $Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Krupnik z kaszq jaglang ziemniaki(200g) dukane, ﬁ/ dlina(50 )' Iiecz wo 9, 3t prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.21 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). gotowany brokut(100g) mfeszane (li(;: 2) 4 pokarmowy: 20.57 g; Potas: 4251.11 mg; Wapn:485.21 mg; Fosfor:
' 1401.2 M :304.52 mg; Zelazo: 9.11 mg;
herbata(250ml). 01.25 mg; Magnez: 304.52 mg; Zelazo: 9.11 mg;
) . Energia: 2700.10 kcal; Biatko ogétem: 88.11 g; Ttuszcz: 101.25 g;
(0] ki leku(400ml, 2, 3), d. , . [ [ .
,WSIan a na mleku(400m, 2, 3), dzem Kawatki kurczaka(100g) w sosie  |Caponata(200g), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 285.11 g; S6d: 2501.15 mg; suma cukréw
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) . , X i ) }
Czwartek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2). Jarzynowa(4) z brukselkq(4) porowym, ryz(180g) paraboliczny, |pieczywo mieszane(110g, 2), prostych: 28.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.25 g; Btonnik
herbata 295' 0rr; Ijj 4 9 < fasolka szparagowa(100g) herbata(250ml). pokarmowy: 18.25 g; Potas: 4985.11 mg; Wapri: 1001.58 mg; Fosfor:
’ 1901.20 mg; Magnez: 485.55 mg; Zelazo: 14.10 mg;
Jarzynowa(4)(100g), jajko(1) Energia: 2200.44 kcal; Biatko ogotem: 72.11 g; Ttuszcz: 72.50 g;
Twardg(1 4 iskost li Wegl Stem: 301.21 g; S6d: 2601. ; kré
. wardg(100g, 3)f dzem n/sbos odzony, Krem z zielonego groszku(3, 4) z |Nalesniki(1, 2, 3)(300g) z gotowane, wed llna(809), ‘eglowodany ogdétem: 30 g; Sod: 260 ,55 mg; suma cu rmfv
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), rzankami(2) twarogiem(3) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 19.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.40 g; Btonnik
herbata(250ml). g g mieszane(110g, 2), pokarmowy: 12.15 g; Potas: 3201.25 mg; Wapn: 401.55 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1385.2 mg; Magnez: 250.11 mg; Zelazo: 10.01 mg;
. ) , . . |Energia: 2201.10 kcal; Biatko ogotem: 88.51 g; Ttuszcz: 100.11 g;
Dell k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Duszone udko z kurczaka(140g), oeéli:/:es((, ffJ’ta (g 0 l;)afnasg’)(;(slmsnezy Weglowodany ogétem: 201.11 g; S6d: 2801.55 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Paprykowa(4) ziemniaki(200g) dukane z 37 iec’z wo miesgt;ne (110 z)g, prostych: 10.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.25 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). koperkiem, kalafior(100g) he’rf)ata (yz 50m) 9 < pokarmowy: 22.15g; Potas: 4101.55 mg; Wapn: 474.10 mg; Fosfor:
’ 1401.25 mg; Magnez: 300.10mg; Zelazo: 11.28 mg;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem . Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2311.11 klca/; Biatko ogéfelm: 85.10 g; Ttuszcz: 98.57 g
niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3) Zraz wieprzowy(100g), kasza pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 284.41g; S6d: 2777.47 mg; suma cukrow
Niedziela leczvwo mr'eys/zane (110 2 ) 9 3 Szczawiowa jeczmienna(2)(180g), Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 40.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.75 g; Btonnik
ﬁerbc)llta (250ml) 9 <h buraczki(100g) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 22.55 g; Potas: 3401.11 mg; Wapri: 988.55 mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 1714.21 mg; Magnez: 365.55 mg; Zelazo: 12.11 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




