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Sniadanie

Zupa (400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g,
3), herbata(250ml).

Kalafiorowa(4) zabielona
z muszelkami

Wieprzowina duszona(100g) z
cukinig, kasza
jeczmienna(2)(180g),
suréwka(100g) z kapusty i papryki

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),

herbata(250ml).

Energia: 1850.45 kcal; Biatko ogotem: 68.11 g; Ttuszcz: 60.20 g;
Weglowodany ogétem: 151.55 g; Sod: 1854.55 mg; suma cukréw
prostych: 13.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.55 g; Btonnik
pokarmowy: 16.40 g; Potas: 1917.50 mg; Wapn: 205.40 mg; Fosfor:
987.40mg; Magnez: 154.77 mg; Zelazo: 6.55 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Wedlina(80g), pomidor(40g),

Energia: 1801.11 kcal; Biatko ogétem: 65.11 g; Ttuszcz: 58.14 g;
Weglowodany ogdtem: 201.11 g; S6d: 2124.55 mg; suma cukréw

Ryz z jabtki i kola(10g), H 50g), [ .
Wtorek mastfo(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, Ogodrkowa(3, 4) cy;;rﬁme::’:?; 0g) ::a(s)f:(( 1 5g) 3) ut:;zu;c:rry{ 9) prostych: 24.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.41 g; Btonnik
2), herbata(250ml). v g mieszaneg(l.;lo’ pz) :erbata(250ml) pokarmowy: 18.40 g; Potas: 2580.71mg; Wapn: 250.25 mg; Fosfor:
9 < " |1311.40 mg; Magnez: 205.75 mg; Zelazo: 9.55 mg;
Energia: 2754.81kcal; Biatko ogdtem: 72.77 g; Ttuszcz: 85.47 g;
Wedlina(80g), ser zotty(35g, 3), Kotlet mielony(100g, 1, 2) w sosie |Satatka szwajcarska(3)(100g), hergia (,:a 'atxo 0go erln g; liuszcz g,
. ) . . , Weglowodany ogétem: 205.47g; S6d: 3701.47 mg; suma cukrow
. pomidor(40g), ogdrek kiszony(30g), Krem z kukurydzy, Smietanowo(3) koperkowym(1, 2), |paréwka(1szt.), masto(15g, 3), ser j )
Sroda ) . . . . ., ; prostych: 8.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.47 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, grzanki(2) ziemniaki(200g) dukane, fasolka |Z6tty(50g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250ml) szparagowa(100g) mieszane(110g, 2), herbata(250ml) pokarmowy: 15.47 g; Potas: 2475.41 mg; Wapri: 505.41 mg; Fosfor:
’ ’ parag g 9: < " |1145.77 mg; Magnez: 251.47 mg; Zelazo: 10.01 mg;
Owsiank leku(400ml|, 2, 3), dz . . , E ja: 2341.51 kcal; Biatk stem: 80.41 g; Tt :90.01 g;
_W sianka na mleku(400m ), dzem Filet drobiowy(100g) duszony w  |Fasolka po bretorisku(200g), ser nergia 'ca tarko 0go e{n g, Huszcz g
niskostodzony, paprykarz X i X ., Weglowodany ogdtem: 205.41 g; S6d:2874.77 mg; suma cukrow
, ) sosie z zielonym groszkiem, 26fty(35g, 3), masto(15g, 3), , .
Czwartek warzywny(100g) masto(15g, 3), Grochdéwka z kietbaskq ry#(180g) paraboliczn ieczywo mieszane(110g, 2) prostych: 9.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdotem: 25.41 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), b}; racz k? ( 1p0 0g) otow);ne Zerb;ta (250mi) 9 < pokarmowy: 20.77g; Potas: 424.51 mg; Wapni: 502.77 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 9’9 ’ 1257.77 mg; Magnez: 305.40 mg; Zelazo: 10.77 mg;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i - ' Sfjfatka zryzemi gfo?zkiem Energia: 2275.22 klcal; Biatko ogéferln: 76.80 g; Ttuszcz: 76.55 g,I'
szczypiorkiem, dzem niskostodzony, Kluski ziemniaczane(350g, 1) z zielonym(1)(100g), jajko(1) Weglowodany ogétem: 320.41 g; S6d: 2658.40 mg; suma cukréow
Pigtek masto(15g, 3 )' ieczywo mieszane (’l 10 Barszcz ukrainiski(3, 4)  |okrasq, suréwka(100g) z kiszonej |gotowane, wedlina(80g), prostych: 21.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.25 g; Btonnik
2) herbatilt ( 25’ (;7m ) 4 9 kapusty masto(15g, 3), pieczywo pokarmowy: 13.25 g; Potas: 3225.70 mg; Wapri: 410.71 mg; Fosfor:
’ ’ mieszane(110g, 2), herbata(250ml). |1402.7 mg; Magnez: 261.25 mg; Zelazo: 10.80 mg;
E ia: 2305.40 kcal; Biatk stem: 91.81 g; Tt :102.47 g;
Wedlina(80g), ser z6tty(35g, 3), Roladki drobiowe(100g) z farszem |Deliserek(3), wedlina(80g), swiezy nergia 'ca s B1aiko 0go er'n g, Huszcz ,g'
. . P . . . . . Weglowodany ogétem: 235.70 g; S6d: 2840.41 mg; suma cukréow
pomidor(40g), ogorek swiezy(30g), . szpinakowym, ziemniaki(200g) ogorek, rzodkiewka(30g), , .
Sobota ) . Pieczarkowa(3) i . i prostych: 11.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.11 g; Bfonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, dukane z koperkiem, bukiet masto(15g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250ml) warzyw(100g) gotowanych mieszane(110g, 2), herbata(250ml) pokarmowy: 24.85g; Potas: 4158.21 mg; Wapri: 495.70 mg; Fosfor:
’ : ywiitver g Y 9 < " 11410.10 mg; Magnez: 305.40mg; Zelazo: 12.88 mg;
Ei ia: 2213.24 kcal; Biatk Stem: 75.40 g; Th :80.64 g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem . . Pasztet(50g, 1), ser Z6tty(35g, 3), hergia ,Ca 1aiko 0go erln g; luszcz g g
niskostodzony, deliserek(3), masfo(15 Schab(100g) pieczony w sosie omidor(40g), ogérek kiszony(30g) Weglowodany ogdtem: 327.58 g; S6d: 1997.21 mg; suma cukréw
Niedziela “ ’ 9 Kapusniak(4) wfasnym, kasza bulgur(2)(180g), P 9/, 09 N=2e) prostych: 42.40g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.27 g; Bfonnik

3), pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

gotowany brokut(100g)

masto(15g, 3), pieczywo
mieszane(110g, 2), herbata(250ml).

pokarmowy: 20.91g; Potas: 2234.25 mg; Wapn: 244.20 mg; Fosfor:
110.05 mg; Magnez: 217.50 mg; Zelazo: 12.97 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




