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POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),

Biaty barszcz z

Makaron(2) petnoziarnisty w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),

Energia: 1545.51 kcal; Biatko ogotem: 61.10 g; Ttuszcz: 62.55 g;
Weglowodany ogétem: 155.40 g; Sod: 1900.45 mg; suma cukréw
prostych: 15.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.45 g; Btonnik

ki 2 ki icq (3 T tnoziarniste(110g, 2,
herbata(250ml). makaronem(2) paprykowym z soczewicq (3) Z;if:g?;;;;‘;;mmls e(110g, 2) pokarmowy: 16.11 g; Potas: 1915.54 mg; Wapn: 225.40 mg; Fosfor:
’ 1077.55 mg; Magnez: 195.45 mg; Zelazo: 11.11 mg;
Wedlina(80g), pomidor(40g), Energia: 1801.10 kcal; Biatko ogétem: 72.40 g; Ttuszcz: 70.55 g;
Twardg(100g, 3), masto(15g, 3), Bitki drobiowe w sosie indyjskim z |rukola(10g), Pasta z Weglowodany ogdtem: 185.25 g; S6d:2441.77 mg; suma cukrow
Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Kapusniak marchewkq i groszkiem, kasza turiczykiem(50g), masto(15g, 3), prostych: 20.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.11 g; Btonnik
herbata(250ml). jeczmienna(2) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:16.58 g; Potas: 2914.55 mg; Wapn: 355.55 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1125.85 mg; Magnez: 255.41 mg; Zelazo: 6.22 mg;
Satatka chfopska(1)(100g), Energia: 2700.52 kcal; Biatko ogétem: 79.22g; Ttuszcz: 100.55 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Krem 2 biatvch warzyw z Klopsik w sosie pomidorowym(3), |paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 200.55 g; S6d:2801.55 mg; suma cukrow
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo rza)r; «ami Y ziemniaki dukane z koperkiem, masto(15g, 3), wedlina(50g), prostych: 9.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.11 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g fasolka szparagowa pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 18.85 g; Potas: 4255.45 mg; Wapn: 520.77 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1355.55 mg; Magnez: 299.20 mg; Zelazo: 12.88 mg;
E ja: 2655.55 kcal; Biatk stem: 82.11 g; Tt :90.25 g;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), ) ) . nergia 'ca s Blaiko 0go e{n g, Huszcz g,’
aprykarz warzywny(100g) masto(15 Wieprzowina duszona z cukinig, |Leczo warzywne (200g), masto(15g, |Weglowodany ogétem: 185.45 g; S6d:2922.55 mg; suma cukrow
Czwartek Z ) P iyecz wo e;lnozZJrnistge (1109, 2) 9 Kartoflanka kasza bulgur, suréwka z kapusty |3), pieczywo petnoziarniste(110g, prostych: 9.55g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.21 g; Btonnik
he’r,;)ata(yZ 5 0:’ ) 9 <) biatej i papryki 2), herbata(250ml). pokarmowy: 18.10g; Potas: 4333.55 mg; Wapn: 510.10 mg; Fosfor:
’ 1355.44mg; Magnez: 309.11 mg; Zelazo: 9.22 mg;
Satatka z kalafi i
azzna:e;;;gg o)ref:' I:o (1) Energia: 2201.55 kcal; Biatko ogétem: 52.44g; Ttuszcz: 60.66 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i otowane. w ji;’g (/ 800) Weglowodany ogétem: 255.55 g; S6d: 2501.85 mg; suma cukréow
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo Barszcz ukrainiski(3, 4)  |tazanki(2) z kapustq i pieczarkami ?nas o(15 ’ 3)6 iecz Wi' prostych: 12.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 12.50 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). pe fnoziarrg1 /iste: (";1 Ogy 2) pokarmowy: 12.55 g; Potas: 3155.40 mg; Wapri: 385.55 mg; Fosfor:
v 1385.44 mg; M :210. ; Zelazo: 9. ;
herbata(250ml). 385.44 mg; Magnez: 210.55 mg; Zelazo: 9.85 mg;
Deliserek(3), Wedlina(80g), Swiezy |Energia: 2301.00kcal; Biatko ogétem: 85.88 g; Ttuszcz: 98.25 g;
ll/Ve.dl'ina(SOg), pomidor(40g), .ogérek . Zeberka wieprzowe, ziemniaki ogorek, rzodkiem./ka(s’Og), Weglowodany ogdétem: 200.55 g; Sod: 2800[.11 mg; suma cukré.w
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Pieczarkowa dukane z koperkiem. buraczki masto(15g, 3), pieczywo prostych: 10.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.11g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). P ’ petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 21.88 g; Potas: 4255.77 mg; Wapri: 505.11 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1455.57 mg; Magnez: 347.42 mg; Zelazo: 12.55 mg;
. Energia: 2400.85 kcal; Biatko ogétem: 85.22 g; Ttuszcz: 98.55 g;
Pasztet(50g, 1), dor(40g), . [ .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), . aslz € (, 9, 1), pomidor(40g) Weglowodany ogdtem: 300.75g; S6d: 2814.10mg; suma cukréow
. . , [ . Potrawka z kurczaka, ryz ogdrek kiszony(30g), masto(15g, 3), i .
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Rosot z wermiszelem prostych: 30.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.77 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

paraboliczny, groszek zielony

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 26.85 g; Potas: 3455.11 mg; Wapri: 1025.55 mg; Fosfor:
1774.71 mg; Magnez: 355.10 mg; Zelazo: 13.18 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




