POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

10.03 - 16.03

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Pomidorowa z lanymi
kluseczkami(2, 4)

Makaron(2)(350g) penne w sosie
szpinakowo- smietanowym(3) z
serem typu greckiego(3)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2281.55 kcal; Biatko ogdtem: 65.10g; Ttuszcz: 70.52 g;
Weglowodany ogétem: 271.88 g; Sod: 1808.5 mg; suma cukrow
prostych: 26.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.11 g; Btonnik
pokarmowy:17.40 g; Potas: 2222.45 mg; Wapri: 200.11 mg; Fosfor:
1004.85 mg; Magnez: 200.15 mg; Zelazo: 9.30 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Klopsik pieczony(100g, 2) w sosie
pomidorowym(3),

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 1786.55 kcal; Biatko ogdtem: 80.45 g; Ttuszcz: 77.71 g;
Weglowodany ogétem: 213.85 g; S6d:2522.47 mg; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Zurek(3, 4) ziemniaki(200g) dukane turiczykiem(7)(50g), masto(15g, prostych: 25.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.15 g; Btonnik
herbata(250ml). otowany ka Igfior (100 ) 3), pieczywo mieszane(110g, 2), |pokarmowy:18.91 g; Potas: 2902.58 mg; Wapri: 322.56 mg; Fosfor:
g y g herbata(250ml). 1102.98 mg; Magnez: 220.65 mg; Zelazo: 9.85 mg;
tatk | 4
. satatka z selerem|(4) Energia: 2255.10kcal; Biatko ogétem: 78.10 g; Ttuszcz: 87.11 g;
. X , Kawatki kurczaka(100g) duszone |konserwowym(1)(100g), ) , ,
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek . A Weglowodany ogétem: 203.10 g; S6d: 3702.11 mg; suma cukréw
< . . )} w sosie porowym z kukurydzg, paréwka(1szt.), masto(15g, 3), ) K
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Rosot(4) z makaronem(2) ry#(180g) paraboliczny, bukiet wedlina(50g), pieczywo prostych: 8.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.11 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). M)//arzywilgOg) g ml?eszane(lgégf 2) y pokarmowy: 18.47 g; Potas: 2501.52 mg; Wapn: 502.11 mg; Fosfor:
cr 1180.17 mg; M : 237.41 mg; Zelazo: 9.22 mg;
herbata(250ml). 80.17 mg; Magnez: 23 mg; Zelazo: 9.22 mg;
Ei ia: 2655.11 kcal; Biatk jtem: 95.17 g; Th :122.10¢g;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), dzem Wieprzowina duszona(100g), Leczo warzywne (200g), nergla ’ca s B101K0 0gO er’n g, ltszez ?’
) ) L. ) Weglowodany ogétem: 300.10 g; S6d: 4851.10 mg; suma cukréow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) . ziemniaki(200g) dukane z masto(15g, 3), pieczywo , .
Czwartek ) i Barszcz ukrainski(3, 4) ) i prostych: 32.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.10 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), koperkiem, gotowany mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) roszek(100g) herbata(250ml) pokarmowy: 34.10 g; Potas: 4985.10 mg; Wapri: 1020.10 mg; Fosfor:
: g g : 1921.21 mg; Magnez: 500.10 mg; Zelazo: 13.21 mg;
tatka z kalafi i
z::;azeznggo)re,’:y:o (1) Energia: 2204.20 kcal; Biatko ogdtem: 70.15 g; Ttuszcz: 65.11 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, , Kopytka(350g, 1, 2, 3) z g',/ Y Weglowodany ogétem: 255.15 g; S6d: 2620.25 mg; suma cukréw
. ; X Duriska zupa krem z pora(3, 4) z ] gotowane, wedlina(80g), ) R
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), roszkiem ptysiowym(1, 2) masetkiem, marchew masto(15g, 3), pieczywo prostych: 21.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.50 g; Btonnik
herbata(250ml). g Py ymiL, gotowana(100g) mieszane?il O,gp 2) 4 pokarmowy: 12.20 g; Potas: 3211.21 mg; Wapn: 405.47 mg; Fosfor:
cor 1311.17 mg; M : 254.04 mg; Zelazo: 8.21 mg;
herbata(250ml). 3 mg; Magnez: 254.04 mg; Zelazo: 8.21 mg;
Energia: 2201.10 kcal; Biatko ogdfem: 100.11 g; Ttuszcz: 95.10 g;
) . , Roladki drobiowe(100g) z farszem |Deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy nergia ’ca, fatko ogo er’n g, Huszcz ?’
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek . oz , Weglowodany ogétem: 202.11 g; S6d: 3122.55 mg; suma cukréw
s . warzywnym, ziemniaki(200g) ogdrek, satata(30g), masto(15g, ) .
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Koperkowa(4) ) i i prostych: 5.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.10 g; Btonnik
) dukane z koperkiem, gotowany 3), pieczywo mieszane(110g, 2), .
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). brokul(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 16.55¢g; Potas: 2922.11 mg; Wapn: 420.10 mg; Fosfor:
g ’ 1522.57 mg; Magnez: 188.10 mg; Zelazo: 9.22 mg;
Wedlina(80g), deliser(3), Energia: 2254.10 kcal; Biatko ogdtem: 68.55g; Ttuszcz: 85.15 g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Pieczen wieprzowa(100g) w sosie ¢ ./na( 9), de /lser( ) nergia ,Ca fafko 0go erln g; fiuszcz g ,
niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3) Siwkowvm, kasza pomidor(40g), ogorek Weglowodany ogétem: 185.10 g; S6d: 2540.11 mg; suma cukréw
Niedziela Ys ’ 9: 3 Szczawiowa ym, Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 27.50g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.50 g; Btonnik

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

jeczmienna(2)(180g), groszek
zielony(100g)

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 18.05¢g; Potas: 3354.88 mg; Wapri: 965.58 mg; Fosfor:
1610.12mg; Magnez: 299.55 mg; Zelazo: 11.88 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




