Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - CMG Psychiatria
10.03 - 16.03

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Pomidorowa z lanymi
kluseczkami(2, 4)

Makaron(2)(350g) petnoziarnisty
w sosie szpinakowo-
$Smietanowym(3) z serem typu
greckiego(3)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2251.40 kcal; Biatko ogotem: 64.77g; Ttuszcz: 68.42 g;
Weglowodany ogétem: 255.47 g; Sod: 1774.25 mg; suma cukréw
prostych: 25.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.47 g; Btonnik
pokarmowy:18.05 g; Potas: 2230.11 mg; Wapri: 212.40 mg; Fosfor:
1054.75 mg; Magnez: 210.45 mg; Zelazo: 9.85 mg;

Twardg(100g, 3), masto(15g, 3),

Klopsik pieczony(100g, 2) w sosie
pomidorowym(3),

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 1726.10 kcal; Biatko ogétem: 78.15 g; Ttuszcz: 75.40 g;
Weglowodany ogdtem: 201.45 g; S6d:2500.11 mg; suma cukrow

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Zurek(3, 4) ziemniaki(200g) dukane, suréwka |turiczykiem(7)(50g), masto(15g, 3), |prostych: 24.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.40 g; Btonnik
herbata(250ml). z kapusty biatej i pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:19.55 g; Potas: 2914.45 mg; Wapn: 355.16 mg; Fosfor:
marchewki(100g) herbata(250ml). 1151.45 mg; Magnez: 225.11 mg; Zelazo: 10.20 mg;
tatk | 4
. Safatka z selerem() Energia: 2251.10kcal; Biatko ogdtem: 78.47 g; Ttuszcz: 87.11 g;
. i , Kawatki kurczaka(100g) duszone |konserwowym(1)(100g), ) , ,
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek . . Weglowodany ogdtem: 201.47 g; S6d: 3701.17 mg; suma cukréw
< . . , w sosie porowym z kukurydzg, paréwka(1szt.), musztarda(10g), ) ]
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo Rosot(4) z makaronem(2) o ) prostych: 8.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.54 g; Btonnik
L Makaron(2)petnoziarnisty(180g), |masto(15g, 3), wedlina(50g), ,
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). . i N pokarmowy: 20.88 g; Potas: 2533.47 mg; Wapn: 554.11 mg; Fosfor:
bukiet warzyw(100g) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), 1210.85 ma: Maanez: 266.14 ma: Zelazo: 10.11 ma;
herbata(250ml). ’ g; Viagnez: ’ 9 T g
E ja: 2655.45 kcal; Biatk stem: 95.11g; T :111.10¢g;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), Kotlet schabowy(1, 2)(100g), nergia 'ca s B1aiko 0go e{n g, Huszcz 9’
X o Leczo warzywne (200g), masto(15g, |Weglowodany ogotem: 288.41 g; S6d: 4804.88 mg,; suma cukrow
paprykarz warzywny(100g) masto(15g, L ziemniaki(200g) dukane z . o . .
Czwartek : e Barszcz ukrainski(3, 4) . . 3), pieczywo petnoziarniste(110g, prostych: 32.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.40 g; Bfonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), koperkiem, suréwka z kapusty ,
herbata(250mi) kiszonej(100g) 2), herbata(250ml). pokarmowy: 39.41 g; Potas: 5051.47 mg; Wapri: 1051.11 mg; Fosfor:
: /208 1980.25 mg; Magnez: 541.75 mg; Zelazo: 14.98 mg;
tatka z kalafi i
iz;;az:ngcf)lo)re:' I:o 1) Energia: 2200.55 kcal; Biatko ogotem: 70.45 g; Ttuszcz: 65.11 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Duriska zupa krem z Kopytka(350g, 1, 2, 3) z otowane. w :”;12 (j 800) Weglowodany ogétem: 254.40 g; S6d: 2601.55 mg; suma cukréow
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo pora(3, 4) z groszkiem  |masetkiem, surowka z marchewki rgnas o(15 ’ 3}? iecz Wi' prostych: 20.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.10 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). ptysiowym(1, 2) i jabtka(100g) pe fnoziarglistel (";1 Ogy 2) pokarmowy: 14.10 g; Potas: 3255.47 mg; Wapri: 452.40 mg; Fosfor:
v 1355.44 mg; M : 264.11 mg; Zelazo: 8. ;
herbata(250ml). 355.44 mg; Magnez: 26. mg; Zelazo: 8.85 mg;
. . , Roladki drobiowe(100g) 7 farszem Delliserek(3), Wedlina(SOg), Swiezy |Energia: 2201.11 k[cal,' Biatko ogéferln: 100.47 g; Ttuszcz: 95.10 ’g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek warzywnym, ziemniaki(200g) ogdrek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 200.25 g; S6d: 3122.52 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Koperkowa(4) du ka)rlle z);m’ erkiem otowin masto(15g, 3), pieczywo prostych: 6.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.11 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). brokut(100 7 "9 y petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 17.88g; Potas: 2955.10 mg; Wapn: 451.11 mg; Fosfor:
g herbata(250ml). 1588.55 mg; Magnez: 254.10 mg; Zelazo: 11.21 mg;
i .. . . Energia: 2254.10 kcal; Biatko ogétem: 68.55g; Ttuszcz: 85.15 g;
Pi 100, Pasztet(50g, 1), dor(40g), . ., .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), p /;e;lizr;w,:p;;jga( 9) w sosie oazzreeI; Sdszin ) (;;Tmo;g o (3)5 3) Weglowodany ogdtem: 185.10 g; S6d: 2540.11 mg; suma cukréw
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Szczawiowa ym g V=29, 9 3 prostych: 27.50g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.50 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

jeczmienna(2)(180g), groszek
zielony(100g)

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 18.05g; Potas: 3354.88 mg; Wapn: 965.58 mg; Fosfor:
1610.12mg; Magnez: 299.55 mg; Zelazo: 11.88 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




