POD LWEM

CMG Psychiatria - Dieta Lekkostrawna

21.04-27.04

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Ros6t(4) z makaronem(2)

Pieczen wieprzowa (100g)
duszona, kasza jeczmienna(2)
(180g), buraczki (100g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2128.13kcal; Biatko ogétem: 74.14 g; Ttuszcz: 70.11 g;
Weglowodany ogdfem: 302.11 g; S6d: 1920.85 mg; suma cukréw
prostych: 46.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.25 g; Btonnik
pokarmowy: 21.11 g; Potas: 2314.85 mg; Wapn: 235.10 mg; Fosfor:
1140.55 mg; Magnez: 210.10 mg; Zelazo: 9.41 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Pomidorowa z lanymi

Makaron(2) penne w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 1801.11 kcal; Biatko ogdtem: 65.11 g; Ttuszcz: 58.14 g;
Weglowodany ogétem: 201.11 g; S6d: 2124.55 mg; suma cukréw

Wtorek mastfo(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Kluseczkami(2, 4) szpinakowo- Smietanowym(3) z  |turiczykiem(7)(50g), masto(15g,  |prostych: 24.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.41 g; Btonnik
herbata(250ml). ’ serem typu greckiego(3) (350g) 3), pieczywo mieszane(110g, 2), |pokarmowy: 18.40 g; Potas: 2580.71mg; Wapri: 250.25 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1311.40 mg; Magnez: 205.75 mg; Zelazo: 9.55 mg;
Satatka szwajcarska(3)(100g), Energia: 2549.55 kcal; Biatko ogotem: 85.41 g; Ttuszcz: 103.77 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Kopytka(1, 2, 3) z masetkiem paréwka(1szt.), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 240.85 g; S6d:2504.21 mg,; suma cukrow
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Marchwianka (300g), marchew gotowana wedlina(50g), pieczywo prostych: 11.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.50 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). (100g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 18.02 g; Potas: 4201.44 mg; Wapn: 520.70 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1420.75 mg; Magnez: 301.11mg; Zelazo: 11.00 mg;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), dzem Wieprzowina duszona (100g) w  |Fasolka po bretorisku(200g), Energia: 2301.45 k’cal; Biafko ogofer’n: 79.219; Thuszcz: 87.41 g’;
) o . o ) Weglowodany ogétem: 200.77 g; S6d:2804.17 mg; suma cukréw
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) sosie pietruszkowym, ziemniaki masto(15g, 3), pieczywo , R
Czwartek ) i Barszcz czerwony z makaronem(2) ) i prostych: 9.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.20 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), (200g) dukane z koperkiem, mieszane(110g, 2), ,
herbata(250ml). fasolka szparagowa (100g) herbata(250ml). pokarmowy: 20.07g; Potas: 401.75.mg; Wapri: 487.25 mg; Fosfor:
1207.17 mg; Magnez: 300.10 mg; Zelazo: 10.25 mg;
Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), |Energia: 2040.05 kcal; Biatko ogdtem: 69.45 g; Ttuszcz: 65.25 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, Makaron(2) z duszonymi jajko(1) gotowane, wedlina(80g), |Weglowodany ogétem: 281.22 g; S6d: 2554.24 mg; suma cukrow
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Krem z kukurydzy, grzanki(2) warzywami w sosie ziotowym masto(15g, 3), pieczywo prostych: 17.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.40 g; Btonnik
herbata(250ml). (350g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 10.07 g; Potas: 3111.87 mg; Wapni: 401.25 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 121.25 mg; Magnez: 222.45 mg; Zelazo: 9.54 mg;
. . . . . |Energia: 2047.27 kcal; Biatko ogdtem: 98.22 g; Ttuszcz: 98.10 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Gotowane udko z kurczaka Del'/seI:ek(.j), nglma(SOQf), slv;/ezy Weglowodany ogétem: 201.11 g; S6d: 3111.05 mg; suma cukréow
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Rosot(4) z makaronem(2) (140g), ryz (180g) paraboliczny, ;)gorfec’zsawzt;(iesgin:(’;; oo ( 2)g, prostych: 4.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.21 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). brokut (100g) he’rf)ata;lz S0ml). 9 < pokarmowy: 14.22 g; Potas: 2901./..17 mg; Wapri: 405.50 mg; Fosfor:
1410.20 mg; Magnez: 222.11 mg; Zelazo: 7.25 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem ’ , Wed(ina(BOg), deh:ser(_?), Energia: 2333.47 klca/; Biatko ogo’lerln: 87.10 g; Ttuszcz: 98.17 g
. . Pieczen polpettone(2) (100g), pomidor(40g), ogorek Weglowodany ogétem: 288.15 g; S6d: 2745.22 mg; suma cukréw
Niedziela niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3) Paprykowa(4) kasza bulgur(2) (180g), bukiet Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 40.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.11 g; Btonnik

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

warzyw (100g) gotowanych

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 23.41 g; Potas: 3402.57 mg; Wapn: 981.54 mg; Fosfor:
1701.44 mg; Magnez: 301.45 mg; Zelazo: 12.11 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




